
 16. říjen    Světový den výživy 
 

 
Každoročně se od roku 1981 ve více než 150 zemích světa slaví 16. říjen jako Světový 
den výživy. Slaví se na základě rozhodnutí OSN pro výživu a zemědělství.  
V tento den bychom si měli připomenout stálý problém nedostatku potravin 
v některých rozvojových zemích, jako např. africké země, Indie, Pákistán, Filipíny, 
Malajsie …, kde často na hlad a podvýživu umírají hlavně děti. Celosvětově je 
chronickou podvýživou postiženo asi 900 milionů lidí a tato hranice stále roste. 
Paradoxně opačný problém mají však „vyspělé země“ včetně ČR, které řeší obezitu, 
přejídání se a nezdravou stravu, kterou trpí jak dospělí tak jejich děti, neboť stravování 
je základní potřebou a děti nejčastěji získávají návyky svých rodičů. 
Letošní rok 2015 je zaměřen na rodinné farmaření s motem „ Země o nás pečuje, tím 
že nás živí“. 
 
Namalovaly děti z Pákistánu a Filipín. 
 

 
 


