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Hodnoceni jidelniho listku
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Dodavatel jidelniho listku:

Zakladni 8kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Stefanikova 2514, 761 15 Zlin
Skolni jidelna, Hradska 5189, 76001 Zlin
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Jidelni listek

Seznam stravovacich kategorii a financnich limita:

7aci 7 — 10 let 24,-K
7aci 11 — 15 let 26,-K
7&ci 15 a vice 29,<K

studentiSS aVS 29,<K

zangstnanci a cizi 29,-&na potraviny

Upiesnéni vedouci jidelny:
v nasi SJ se stravuji Zaci dvou ZS, studenti SS a VS, dale zaméstnanci a cizi stravnici.

.CZ

Jidelni listek na tyden od 3.listopadu do 7.listopadu 2014

Pondéli Bramborova polévka s hfibky
Hrachova kase s parkem (maso 85%), chléb, okurek,
ovocna $tava, pudinkovy desert nebo ovocna kapsicka

Utery Rajska polévka se syrovym kapdnim
PFirodni hovézi rosténka, dusena ryze s fazoli,
zelny salat s celerem nebo broskvovy kompot,
ovocna $tava

deln

Stieda Polévka zeleninova s pohankovymi vlo¢kami
Veprenky s cibuli a hof¢ici, brambory s mdslem,
salat z Cervené Fepy nebo jablkovy kompot, ovocna stava

gl

Ctvrtek Hovézi polévka rychlda s vejci
Dukdtové buchticky s vanilkovym krémem,
ovocny Caj, ovoce

Patek Pérkova polévka
Peceny kureci Spalic¢ek, cibulové zeli, zeleninové Specle,
ovocna $tava s prichuti bezu

Jidelni listek na tyden od 10.listopadu do 14.listopadu 2014

Pondéli Cockova polévka
Duseny kralik po Novohradsku ( na zel.paprice a cibuli),
varené brambory,
zeleninovy salat s obilnymi klicky nebo hruskovy kompot, ovocna stava

Utery Hraskovy krém s bylinkovym pestem
Smazeny sekany fizek se syrem, stouchané brambory
s jarni cibulkou,
mrkvovy saldt s ananasem nebo tzatziki (okurky + jogurt),
ovocna Stava

Stieda Cesnekova polévka se smazenym hragkem
Hamburska veprova kyta, houskovy knedlik,
ananasovd $tava, ovoce
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Ctvrtek Polévka z vaje¢né jisky s baby mrkvi¢kou
Cinské zeleninové nudle (téstovina+zelenina 2:1),
zeleny ¢aj, ovocna tycinka

Patek Brokolicova polévka
Pecend treska s bylinkovym maslem, bramborova kase,
zeleninovy saldt s jogurtovou zalivkou nebo salat crispy s balkanskym syrem,
ovocnd $tava
Jidelni listek na tyden od 17.listopadu do 21. listopadu 2014

Pondéli statni svatek

Utery Zeleninova polévka s rizickovou kapustou
Cocka na cibulce, vejce, chléb, okurek,
Sipkovy ¢aj, ovoce

.CZ

Stieda Italskd polévka s ovesnymi viockami
Zbojnicky zavitek (anglicka slaninaldkg +cibule),
bramborova kase s mrkvi,
jahodovy kompot nebo zelny salat s kienem,
ovocha $téva

Ctvrtek Cibulova polévka s krutony
Pekingské kuteci nudlicky(kufeci maso se zeleninou),
dusena ryZe parbolaid,
Tropiko dZus

deln

Patek Zampiénovy krém
Sekand pecené, duseny listovy Spenat, vafeny brambor,
ovocna stava, mléény koktejl

gl

Jidelni listek na tyden od 24.listopadu do 28. listopadu 2014

Pondéli Hovézi vyvar s nudlemi
Hovézi maso varené, rajska omacka, houskovy knedlik,
ledovy ¢aj, ovoce

Utery Pérkova polévka s jahlemi
Smazeny kureci fizek, brambory s maslem a petrzelkou,
broskvovy kompot nebo okurkovy salat, ovocna $tava

Stieda Drozdovd polévka s pohankovym kapanim
Ptirodni lososové nugetky na zeleninovém rizotu,
michany zeleninovy saldt s bylinkovou zélivkou,
ovocna $tava, pudinkovy desert

Ctvrtek Kvétakova polévka
Razni¢i bez $pejle, stouchané brambory s pérkem,
salat z Cinského zeli s celerem nebo dyrovy kompot s
ananasem, ovocnd $tdva

Patek Rozbas (hrachova polévka s masem)
Koblihy s marmelddou,
kakao, ¢aj s citronem, ovoce
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Spotrebni kos

Za mésic listopad 2014

Maso 108,22%
Ryby 108,69%
MIléko 59,34%
Mlécné vyr.  80,80%
N Tuky 99,84%
Cukry 69,67%
U Zelenina 131,43%
L Ovoce 91,79%

Brambory 71,43%
LuSeniny 100,66%

Spoteba mléka je nizkéaste’né i tim, zZe sladké pokrmy7zzujeme pouze 2 x do
mesice(mléko dosfpravy sladkych pokrina mle'ny napoj nebo kakao podavané ke
sladkému o&du).
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Odborné hodnoceni

V jidelnim listku Skolni jidelny Hradska je patrna snaha o sledovani vyzZivovych doporuceni.
Spotrebni kos je dobre plnén v ¢asto problematickych komoditach, kterymi jsou zelenina, ryby a
lusténiny. Nedostatek ve spotiebnim kosi je v kategorii mléko, tento by méla skolni jidelna
napravit.

Polévky

V jidelnim listku sledujeme pFfedev$im nabidku lu$t&ninovych a zeleninovych polévek. Skolni
jidelna v uvedeném mésici nabizi pouze 2 lusténinové polévky, jejich frekvence by vsak méla byt
vyssi a to 3-4x do mésice. Oproti tomu nabidka zeleninovych polévek je dostatecna a pestra.
Skolni jidelna vyuziva obilninovych zavarek, jako jsou jahly, ovesné vlocky, pohanku, tyto je mozné
rozsifit také o bulgur nebo Spaldu.

Pro zlepsSeni plnéni spotfebniho kose v kategorii mléko bych doporudila ¢astéjsi zarazeni mlécnych
a krémovych polévek, ty mohou byt ze zeleniny, hub nebo lusténin.

Hlavni pokrmy

V hlavnich pokrmech je nabizen dostatek vSech druh( masa. Je chvalyhodné, Ze skolni jidelna
nabizi jedenkrat za mésic také krali¢i maso. Rybi maso je nabizeno v dostatecné frekvenci tj. 2x do
mésice, je dobré, Ze ani jednou neni nabizena smazena Uprava ryby.

Pro zvysSeni obliby rybich pokrmU bych navrhovala zarazeni ryby do oblibenych détskych pokrmii
(lasagne, téstoviny, pizza, hamburger apod.).

Lusténinové pokrmy jsou nabizeny také v dostatecné frekvenci tj. 2x do mésice, tyto bych opét
doporucovala v néjaké zajimavé upravé —falafel, mexické fazole v tortille, cockové placicky

s kvétakem, pridavky k mletému masu apod.

Uzeniny jsou v uvedeném jidelni listku nabizeny dvakrat (parek, anglicka slanina) s ohledem na
vybér kvalitnich s dostate¢nym mnoZstvim masa. Tato frekvence spliuje pozadavky doporucené
pestrosti stravy.

Nabidka sladkych pokrmu spliiuje poZzadavky doporucené pestrosti stravy tj. pouze 2x v mésici. U
sladkych pokrm( je vhodné dbat na to, aby obsahovaly mléko, mlécné vyrobky a ovoce.

Smazené pokrmy jsou v tomto mésici nabizeny v optimalnim mnoZstvi tj. pouze 2x za mésic.

PFilohy jsou rovnomérné a vhodné stfidany. Skolni jidelna nabizi také méné obvyklé kombinace
pfiloh: ryZe s fazoli, zeleninové Specle, bramborova kase s mrkvi.

Pro zlepseni plnéni spotfebniho kose v kategorii mléko bych doporucovala castéjsi zarazeni
omacek s obsahem mléka a bramborové kase.

Doplriky k obédu

Kazdy den jsou k obédu podavany zelenina, ovoce nebo deserty. Vétsinou je nabizen vybér ze
dvou rznych salatl nebo kompot( pripadné desert(. Salaty jsou nabizeny v zajimavych a
neotrelych kombinacich priklad: mrkvovy salat s ananasem, zelny salat s celerem, crispy

s balkanskym syrem aj.

Pro zvyseni nabidky mléka bych doporucila ob¢asné zarazeni domacich pudinkovych desert( a
kasi, pfipadné ovocnych koktejla.
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Zavérecné hodnoceni

Uvedeny jidelni listek je na nékolik zminénych nedostatkd vhodné navrZeny a je patrné, zZe se tym
Skolni jidelny snazi sledovat nové trendy ve skolni kuchyni. Preji jim tedy jesté vice odvahy

v rliznych neobvyklych kombinacich a vstficnost ze strany stravnika.

Klady JL:

Napadité receptury a zajimavé kombinace.
Vhodné mnozstvi sladkych jidel.
Dostatec¢na nabidka zeleniny a ovoce.
Dostatecna nabidka lusténin.

Na co si dat pozor
Dostatecné mnozstvi mléka (krémové polévky, bramborova kase, mlécné koktejly).

Kategorie Znamka Odlvodnéni

Spotiebni kos 2 Nékteré kategorie spotfebniho
kosSe nejsou plnény do limitu
+/- 25 %. Zejména kategorie
mléko. Skolni jidelna se viak
snaZi o napravu.

Doporucena pestrost stravy 1 V JL je snaha o nabidku vSech
doporucovanych komodit
(zelenina, ovoce, mlécné
vyrobky, lusténiny).
Nedoporucovanych komodit
(smazené pokrmy, sladké
pokrmy, uzeniny) je vyuzivano
vV rozumné mire.

Napaditost (originalni 1 V JL je velké mnozstvi
suroviny, receptury) napaditych receptur.
Celkova zndmka 1- Pramér znamek

Hodnoceni provedla
Mgr. Sylva Smidova
Statni zdravotni Ustav, Oddéleni podpory zdravi Brno
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