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Hodnoceni jidelniho listku
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Dodavatel jidelni listku:

Zakladni 8kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Stefanikova 2514, 761 15 Zlin
Skolni jidelna, Hradska 5189, 76001 Zlin
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Jidelni listek

Seznam stravovacich kategorii a financnich limita:
Zaci7-10let 24,- K¢
Zaci11—15let 26,- K¢

Zaci 15 a vice 29,- K¢
studenti SSa VS 29,- K¢
zaméstnanci a cizi 29,- K¢ na potraviny

Upresnéni vedouci jidelny:

V nasi SJ se stravuji zaci dvou ZS, studenti SS a VS, dale zaméstnanci a cizi stravnici.
Vysvétleni ke spotfebnimu kosi uvadim nize.

.CZ

Jidelni listek na tyden od 1. zdri do 5. zari 2014
Pondéli Zeleninova polévka s pohankou
Veprové kostky na kminé, dusena ryze,
rajCatovy salat s balkanskym syrem a olivovym olejem,
ovocna stava
Utery Polévka Rozbas (hrachova polévka s vepfovym masem a rajcaty)
Bramborové knedliky se Svestkami, sypané makem,
mléko, Caj s citronem, ovoce

deln

Stfeda Vlockova polévka se zeleninou
Zapecenda Tatranskd kotleta (paprika kapie, syr, smetana), bramborova
kase,
- # 5 Ied(?vy salét, ovocnal staya
- Ctvrtek Polévka bramborova s cibulkou

Kureci nudlicky se syrovou omackou,
zeleninové téstoviny (téstoviny+zelenina 2:1),
citronada
Patek Polévka Zampionovy krém
Smazené rybi filé, brambory s maslem a pdrkem,
mrkvovy salat s ananasem, zelny salat s kienovou zalivkou,
ovocna stava

Jidelni listek na tyden od 8. zdfi do 12. zari 2014
Pondéli Drozdova polévka s kapanim
Hrachova kase s parkem (80 % masa), chléb, okurek,
ovocna vitastava (vyssi podil ovoce)
Utery zeleninova polévka s riizickovou kapustou
Lasagne s kurecim masem a syrem,
hlavkovy salat, ovocna stava
Stfeda Polévka z vajecné jisky se zeleninou
Vepft. vrabec, duseny Spenat se smetanou, bramborové knedliky, ovocna
$tava, jogurts jahodami

Ctvrtek Polévka hovézi rychld s vejci
Zeleninové rizoto (ryze + zelenina 1,8:1) se syrem Eidam,
dZus

Patek Polévka z michanych lusténin s pohankovymi vio¢kami

Veprova rolada( masova smés+kapie+hrasek), bramborova kase,michany
zeleninovy salat s bylinkovou zalivkou,
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broskvovy kompot, ovocna stava

Jidelni listek na tyden od 15. zari do 19. zari 2014

Pondéli Pérkova polévka
Veprovy platek po zahradnicku (pfirodni platek se zeleninou), bramborova
kase,
ledovy salat, ovocna stava

Utery Cesnekova polévka s chlebovymi krutony

PInény paprikovy lusk, rajska omacka, houskovy knedlik,
ovocna stava

Stfeda Slepici polévka s masem a nudlemi
Vlockova kase se skofici,
ovocny €aj, hrozny

Ctvrtek Cockova polévka
Smazeny kvétak, brambory s maslem a pérkem,
okurkovy salat, zeleninovy salat s rapikatym celerem a mrkvi,
ovocna stava

Patek Kminova polévka se syrovym kapanim
Madarsky hovézi perkelt (papriky + rajcata), tarhona,
jablkovy most (50% ovoce)
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Jidelni listek na tyden od 22. zdFi do 26. zari 2014
Pondéli Italska polévka se syrem
Rybi filé po mlynafsku, bramborova kase,
michany zeleninovy salat s jogurtovou zalivkou,
ovocna stava
Utery Krupicova polévka s vejci
Fazolovy gulds s krGtim masem a rajcaty, chléb,
ovocna stava
Stfeda Krkonosské kyselo
Prirodni hovézi rosténka, ryZze basmati,
okurkovy salat, hruskovy kompot, ovocna stava
Ctvrtek Kroupova polévka se zeleninou
Halusky se zelim a uzenym masem,
vitastava visen, jablko
Patek Brokolicovy krém
Pecené kufe na rozmarynu, stouchané brambory s pérkem,
rajcatovy salat s mozzarelou, zelny salat s obilnymi klicky,
ovocna stava

deln
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Jidelni listek na tyden od 29. zdri do 3. Fijna 2014
Pondéli Bramborovy krém s cizrnou
Namornické Spagety (s turiakem) sypané syrem,
malinova stava
Utery Kminova polévka s fridatovymi nudlemi
Peceny kralik na smetané (svickova), houskovy knedlik,
ledovy caj
Stfeda Fazolova polévka
Sekany maslovy fizek v pohankové krusté,
bramborova kase,
broskvovy kompot nebo salat s fapikatym celerem a jablkem, ovocna

vl

stava
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Ctvrtek Polévka Bori¢
Svestkové tace s drobenkou, Honzovy buchty s povidly,
kakao nebo ovocny ¢aj, ovoce
Patek Drozdova polévka s kapanim
Ptirodni hovézi kostky, dusena mrkvicka na masle,
vareny brambor, pomerancova vitastava (vyssi podil ovoce)

Jidelni listek na tyden od 6. Fijna do 10. Fijna 2014

Pondéli Zeleninova polévka s pérkem
Cocka po srbsku (s rajéaty, paprikou a smetanou),
celozrnna bageta, citronada, ovocna kapsicka

Utery Vyvar s jatrovymi knedlic¢ky a téstovinou
Zapeceny kureci steak se syrem, bramborova kase,
zeleninovy salat s bylinkovou zalivkou nebo
dyriovy kompot s ananasem, ovocna $tava

Stfeda Kukutic¢ny krém
Veprové kostky na Zampionech, dusena ryze s kuskusem,
salat z Cervené fepy se zelim, ovocna stava

Ctvrtek Polévka kvétakova
Smazeny vepf.fizek, stouchané brambory s jarni cibulkou,
jablkovy kompot nebo tzatziki (okurky s jogurtem),
ovocna stava

Patek Sedlacka polévka (kroupy, pohanka, sus hfibky, zelenina)
Tasticky plnéné Spenatem, prelité tvarohovym dipem,
multivitaminovy dZus (vyssi podil ovoce)
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Jidelni listek na tyden od 13. Fijna do 17. Fijna 2014

Pondéli Polévka z michanych lusténin s cizrnou
Mozaikova sekana (se syrem, kapii, kukufici),
$touchané brambory s maslem a petrzelkou,
michany ovocny koktail nebo okurkovy salat,
ovocna stava

Utery Bramborova polévka se syrem
Hovézi nudlicky na rajcatech, téstovinové gnochi,
listovy salat s rukolou, ovocna stava

Stfeda Polévka gulasova
Kynuté knedliky s bortivkami a smetanovym prelivem,
Caj s citronem, ovoce

Ctvrtek Miliénova polévka se zeleninou
Veprovy vrabec, dusena kapusta, vareny brambor,
ledovy caj

Patek Pérkova polévka s pohankou
Krati ragQ, dusena ryZe basmati,
rajCatovy salat s Mozzarellou nebo salat crispy

gl

Jidelni listek na tyden od 20. fijna do 24. Fijna 2014
Pondéli Vyvar se zeleninou a drozdovymi knedlicky
Mexické fazole (s klobasou 80% masa, rajcaty, smetanou)
chléb, ovocna stava, tvarohovy krém s visnémi
Utery Rajska polévka s ovesnymi vloc¢kami
Smazené rybi prsty, brambory s maslem a pdrkem,
recky salat nebo hruskovy kompot,
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ovocna stava
Stfeda Polévka z vajecné jisky

Kure ala husa, dusené cervené zeli s jablky, houskovy knedlik, ledovy ¢aj,

mandarinka - hruska
Ctvrtek Brokolicova polévka

Veprové kostky na kminé, ryze s cervenou fazoli (ryze+faz. 6:1)

okurkovy salat nebo mrkvovy salat s merurikami,
ovocna stava

Patek Polévka z ¢ervené ¢ocky
Zapecené brambory s pérkem, syrem a smetanou,
salat z ¢inského zeli se zeleninou,
ovocna stava, ovocna kapsicka

Jidelni listek na tyden od 27. fijna do 31. Fijna 2014

Pondéli podzimni prazdniny
Utery statni svatek

Stfeda podzimni prazdniny
Ctvrtek Polévka Kulajda

Ptirodni veprovy platek, michana zelenina na masle,
hranolky nebo brambory, ovocna stava
Patek Zeleninova polévka
Masova smés s jatry, dusena ryze basmati,
fecky salat, éervena fepa, ovocna $tava
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Spotrebni kos

Zari 2014

Maso 101.15%
Ryby 152,27%
Mléko 63,01%
MIéEné vyr. 99,97 %
Tuky 98,35%

Cukry 81,13%

Zelenina 141,03%
Ovoce 64,85%
Brambory 70,55%

LuSténiny 86,93%

Rijen 2014
108,41%
64,30%
33,67%
105,28%
95,99%
71,62%
127,62%
79,88%
78,37%
77,07%

Ryby béZné davame 2 x v mésici, tentokrat ndm udélaly problém podzimni prazdniny, kdy
bychom nemohli nechat ryby pfes prazdniny spravnym postupem rozmrazit, proto jsme

zaradili ryby v z&fi 3 x a v fijnu 1x.

Problém se spotfebou mléka nastal v okamziku, kdy jsme zacali do jidelni¢ku zafazovat
sladké jidlo pouze 2 x v mésici (mléko se davalo do sladkych pokrm0 i na piti po obédé).
Nasli jsme feSeni, ze davame mléko na piti i k ostatnim jidlim a to tak, Zze nalijeme mléko
do dzbanku na vydejni pult a kdo chce si mléko(popf. jiny mléény napoj) nalije..

V z&fi ndm chybélo ve spotfebnim koSi ovoce, a to pravé proto, Ze jsme snizili po€et
sladkych jidel, pfi kterych se vzdy ovoce podavalo. Nyni poddvame ovoce miniméalné 1 x

tydné i k jinym jidiam.
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Odborné hodnoceni

Jiz na prvni pohled do jidelniho listku Skolni jidelny Hradska je patrné, Ze se skolni jidelna snazi
varit pestfe a rozmanité.

Polévky

Nabidka polévek je v mésici zafi i v fijnu velice pestra. Nechybi dostatecné mnozstvi zeleninovych
polévek nebo polévek se zeleninou tj. 9-13 za mésic. Mnozstvi lusténinovych polévek nebo
polévek s lusténinou je také dostatecné tj. 3-4 mésicné.

Na polévkach ocenuji ndpaditost a pouzité suroviny. Nechybi pohanka nebo ovesné vlocky. Pro
vétsi pestrost je v polévkach dale doporucuji vyuzit bulgur, Spaldu, kuskus a jiné obiloviny.

U lusténinovych polévek nebo polévek s lusténinou oceriuji predevsim nepfidavani uzenin, ale
naopak snahu o zajimavé kombinace napf. hrachova polévka s vepfovym masem a rajcaty,
polévka z lusténin s vilockami nebo bramborovy krém s cizrnou.

Pro lepsi plnéni spotfebniho kose v kategorii mléko bych doporucovala castéjsi zarazeni
krémovych mléénych polévek. Krémové polévky mohou byt zeleninové, lusténinové, houbové aj.

Hlavni jidla

Hlavni pokrmy jsou ve vhodném souladu s polévkami. Rovhomérné se stridaji jednotlivé druhy
masa. Ve Skolnim stravovani je dobré davat prednost driibezimu masu a rybam nevynechavame
vsak ani Cervené druhy masa, z masa hovéziho a veprového vybirame libové ¢asti. Vhodna je také
zvérina, pfipadné krali¢i maso, zde vsak zalezi na financnich moznostech Skolni jidelny. Maso by se
mélo objevit optimalné 3-4x tydné a jednou tydné je vhodné nabizet pokrm s mensim mnozstvim
masa nebo bezmasy.

Prilohy jsou také vhodné voleny a rovhomérné stridany. Pro lepsi plnéni spotfebniho kose
v kategorii mléko doporucuji ¢astéjsi zarazeni bramborové kase. Tato mlzZe byt nastavena
napriklad kousky mrkve, brokolice, hrasku apod.

Skolni jidelna v zaFi nabizela 3 rybi pokrmy, z provoznich a technickych diivodi v mésici Fijnu
pouze jeden rybi pokrm. Pro lepsi toleranci této détmi neoblibené kategorie doporucuji vyzkouset
pridavek rybiho masa k jinym druhiim masa (karbanatky, sekana apod.). Pripadné vyzkouset détmi
oblibena jidla s rybim masem (lassagne, zapecené téstoviny s tunakem, pizza s turidkem aj.).

Uzeniny se v mésici zafi objevuji 2x v fijnu 1x. Frekvence 1x za mésic uzeniny je v souladu

s doporucenou pestrosti stravy. Je dobré, Ze skolni jidelna vybira kvalitni druhy uzenin. Je znamé,
Ze déti maji uzeniny ve velké oblibé, tyto vsak nejsou pro jejich zdravi vhodné predevsim z divodu
nadmérného obsahu soli a dalSich nevhodnych latek. Uzeniny v pokrmech mizZeme nahradit
pecenym mletym masem, Smakounem, syrem, Sunkou a dalSimi.

Mnozstvi smazenych pokrmu je 2x do mésice, tato frekvence odpovida doporuéené pestrosti
stravy pro skolni stravovani. Dnesni moderni technologie jiz umoziuji smaZit za pouziti
minimalniho mnoZstvi tuku, vZdy je vSak na zvazeni jaky je zdravotni pfinos smazenych pokrmd.

Nabidka sladkych pokrm( je vhodné zvolena, skolni jidelna nabizi pouze 2 sladké pokrmy za mésic
a tato frekvence je opét v souladu s vyZivovymi doporucenimi. Plati, Ze sladké pokrmy by vzdy

Tel.: +421 377 457 329 E-mail: info@jidelny.cz 1CO: 26348179, DIC: CZ26348179 Pen. Gstav: Raiffeisenbank a.s.
Web: www.jidelny.cz Obch. rejstfik: Kraj. soud v Plzni, sp. zn. C14497  C.a.: 916995001/5500
7




mély obsahovat mléko nebo mlécné vyrobky a ovoce. Prikladem je viockova kase se skofici, kde by
jisté bylo vhodné pridat ovoce jako ozdobu.

Doplriky k obédu

Ke kazdému obédu Skolni jidelna nabizi rozmanité druhy doplnk(. Velice ocenuji napaditost
v podavanych salatech. Zeleninové salaty s ovocem jsou velmi vhodné a détmi vétSinou lépe
pfijimané neZz pouze samotné zeleninové salaty. Dale je také vhodnda kombinace zeleninovych
salatd s mlécnymi vyrobky.

Objevuiji se i ve Skolnich jidelndch méné obvyklé kombinace salati a kompot( za zminku stoji:
dynovy kompot s ananasem, salat s Cervené repy se zelim, listovy salat s rukolou, mrkvovy salat
s merunkami a fada dalSich.

U doplrikd k obédu bych vytkla pouze jednu kombinaci a to jogurt s jahodami a veprovy vrabec se
Spenatem. Zde bych doporucovala jogurt s jahodami pfesunout na druhy den k zeleninovému
rizotu. Veprovy vrabec je syty pokrm a rfada déti jiz nezvladne snist jogurt s jahodami, oproti tomu
druhy den se zeleninovym rizotem muZe naopak détem sytéjsi doplnék k obédu pfijit vhod.

Ndpoje

U vétsiny ob&d( jsou v nabidce ovocné napoje a stavy. Skolni jidelna dava také k dispozici mléko a
mlécné napoje pro zajemce. Pro lepsi splnéni spotfebniho kose v kategorii mléko a ovoce bych
doporucovala castéjsi nabidku mlécnych koktejlt s ovocem.

Pro pestrost napojové nabidky bych dale doporucovala zaradit k dispozici vZdy jeden nesladky
napoj (¢aj, voda) — opét ve dzbanku pro zdjemce. Tento napoj je mozné kombinovat s ovocem
nebo bylinkami, pro déti se tak i neslazeny napoj stane atraktivni.

Celkové zhodnoceni

Skolni jidelna se snaZi nabizet neotfelé kombinace a pestry jidelni listek. Tato prace leckdy neni
jednoducha a tym skolni jidelny se musi potykat s celou fadou situaci: nedostatek financi, pfisné
limity spotfebniho kosSe, nevole ze strany stravnik( a dale.

Je vSak zfejmé, Ze skolni jidelna Hradska se snazi sledovat nové trendy ve vyZivé a nabizet détem
moznost seznameni se s novymi pokrmy, viinémi i chutémi. Bohuzel vsak plati, Ze novy pokrm
nam vétsinou zachutna az po nékolikerém ochutnani. Zde by vsak méla zapUsobit role rodicli a
ucitelq, kteri détem vysvétli, Zze je dllezité pokrm vzdy alespori ochutnat (3-5 lZic) pred tim, nez
skonci v odpadkovém kosi.

Skolni jidelné tak do nového roku preji spokojené stravniky i rodice.

Klady JL:

Napadité receptury.

Vhodné mnozstvi sladkych jidel.

Dostatecna nabidka zeleniny a ovoce.

Dostatecna nabidka lusténinovych polévek a hlavnich pokrma z lusténin.

Na co si dat pozor
Dostatek ovoce (hlavni pokrmy s ovocem — maso na jablkach, Svestkach; ovocné napoje — redéné
100 % ovocné dzusy, ovocné koktejly).
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Dostatecné mnozstvi mléka (krémové polévky, bramborova kase, mlécné koktejly).

Kategorie Znamka Odutivodnéni

Spotfebni kos 2- Nékteré kategorie spotfebniho
kose nejsou plnény do limitu
+/- 25 %. Zejména kategorie
mléko a ovoce. Skolni jidelna
se vSak snaZi o napravu.
Doporucena pestrost stravy 1 V JL je snaha o nabidku vSech
doporucovanych komodit
(zelenina, ovoce, mlécné
vyrobky, lusténiny).
Nedoporucovanych komodit
(smazené pokrmy, sladké
pokrmy, uzeniny) je vyuzivano
Vv rozumné mire.

.CZ

Napaditost (originalni 1 V JL je velké mnozstvi
suroviny, receptury) napaditych receptur.
Celkova zndmka 1- Primér znamek

Hodnoceni provedla
Mgr. Sylva Smidova
Statni zdravotni Ustav, Oddéleni podpory zdravi Brno
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