Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D E1.9.—2.9.2011,6 (vj E K

Pondéli
hlavni prazdniny

Utery
hlavni prazdniny

Stireda
hlavni prazdniny

Obsahuje alergeny étvrtek
la), 7,9 Zeleninova polévka s pohankou
Veprové kostky na kmi& mexicka ryze,

la), 7 - , . . P
) rajcatovy salat s mozzarelou, ovocwavia nebo mléko
Obsahuje alergeny Patek
la), 7,9 Zampionovy krém
1a), 3, 4,7 Smazené rybi filé fduchané brambory s porkem,

mrkvovy salat s ananasem nebo okurkovy salat,rév@@va

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody
(nap®. s citronem, limetkou, megkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zity) 1c) jémen 1d) oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejibfidy
2 —korySi 3 -vejce 4-ryby 5 - podzemmitzna (araSidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skdapkové plody 8a) mandle 8b) liskow@chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSutechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)
12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — Mt bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

1a), 3,7, 9

1a), 1b), 1d), 7

Obsahuje alergeny

la), 1d), 7,9

1a), 3, 7

Obsahuje alergeny

1a), 7, 9

la), 3,7

Obsahuje alergeny

la), 7,9

la), 7

Obsahuje alergeny

1a), 3,7, 9

la), 7

JIDE

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

, (vj
9.-9.9.2016
Pondéli

Vyvar s pismenky a jarni mrikikou

Hrachova kaSe s parkem, sterilovany okurek,
kminovy nebo lamankovy chléb, ovocna utasé
nebo voda s limetkou a matkou

Utery
Vloc¢kova polévka se zeleninou

Veprovy vrabec, duSeny Spenat se smetanou, brambonadtiky,
ovocna sava nebo citronova voda

Stireda
Zeleninova polévka sizickovou kapustou

Zapeené lasagne s kecim masem a syrem,
hlavkovy salat, ovocn&’dva

Ctvrtek
Polévka z michanych Iugtin s pohankou

Zeleninové rizoto se syrem Eidam, sterilovany ekur
mrkvovy nebo jablkovy dZus, ovoce

Patek

Drozd’ovéa polévka s kapanim

Veprovy zbojnicky zavitek, bramborova kase, michangzelovy
salat s bylinkovou zéalivkou nebo broskvovy kommatycna sava

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap®. s citronem, limetkou, megkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zity) 1c) jémen 1d) oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejibfidy
2 —korySi 3 -vejce 4-ryby 5 - podzemmitzna (araSidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skaapkové plody 8a) mandle 8b) liskow@chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSutechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — Mt bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

1a), 7, 9

7

Obsahuje alergeny

la), 3,7,9

1a), 3,7, 9

Obsahuje alergeny

la), 7,9

la), 3,7

Obsahuje alergeny

la), 3,7,9

1a), 3, 7

Obsahuje alergeny

la), 3,7,9

la), 7

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D E12.9.—16.9.2()l,16(vj E K

Porkova polévka s jahlovymi wkami

Zape&ena tatranska kotleta, bramborova kase s mrkvi,
rajcatovy salat s paprikou nebo tropicky kompot, ovo&id&a

Utery
Cesnekova polévka s vejci a chlebovymi krutony

Plreny paprikovy lusk, rajska omika, houskovy knedlik,
ovocna 8ava nebo s3zi voda s citronem

Streda
Polévka zervenéiocky

Smazeny k&tak, brambory s maslem a jarni cibulkou, okurkovy
salat nebo zelny salatapikatym celerem a mrkvi, ovocn&@sga

Ctvrtek
Zeleninova s dra¥ovymi knedlEky

Bramborové knedliky se Svestkami sypané makem,
ovocnyéaj nebo ovocné mléko, ovoce

Patek

Kminova polévka se syrovym kapanim a zeleninou
Mad’arsky hozi perkelt, tarhna,

ledovy salat, ovocn&'dva

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap®. s citronem, limetkou, megkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zity) 1c) jémen 1d) oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejibfidy
2 —korySi 3 -vejce 4-ryby 5 - podzemmitzna (araSidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skdapkové plody 8a) mandle 8b) liskow@chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSutechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — Mt bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

la), 3,7,9

1a), 1b), 1d), 7

Obsahuje alergeny

la), 7,9

1a), 4, 7, 10

Obsahuje alergeny

la), 7

1a), 7, 10

Obsahuje alergeny

1a), 3,7, 9

la), 3,7

Obsahuje alergeny

1a), 7, 9

la), 7

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D EZI.9.9.—23.9.2()I,16(vj E K

Polévka z vajgné jisky se zeleninou

Fazolovy gulas s ktim masem a raaty, kornbageta,
ovocna Bava nebo voda s matou a citronem,
tvarohovy desert s lesnim ovocem

Utery
Italska polévka se syrem

Rybi filé po mlynésku, bramborovéa kaSe s pazitkou,
michany zeleninovy salat s jogurtovou zalivkouwava sava

Streda
KrkonoSské kyselo

Prirodni howzi roS&n4, ryze basmati s kukai,
hruskovy kompot nebo salatervenéepy
s balkanskym syrem a rukolou, ovocriava

Ctvrtek
Slepti polévka s masem, zeleninou a nudlemi

Halusky s brynzou a slaninkou,
vita¥'ava viSé& nebo s¥zi s citronem, ovoce

Patek
Dynovy krém
Pe&ené kite na rozmarynuteuchané brambory s porkem,

zelny salat s obilnymi kiky nebo mrkvovy salat s metkami,
ovocna sava nebo miéko

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(s citronem, limetkou, medkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zity) 1c) jémen 1d) oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejibfidy
2 —korysi 3 —vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para dechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — celér— hd¢ice 11 — sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a skicitany 13 — Wi bob (lupina) 14 — #kkysi



Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDEILNICEK

26.9. - 30.9.2016

Obsahuje alergeny Pondli
la), 7,9 Kvétakova polévka
Namanické Spagety sypané syrem,
1a), 3,4, 7 s
ledovycaj, ovoce
Obsahuje alergeny Utery
la), 1d), 7,9 Mrkvova polévka se syrovym kapanim
1a), 3, 7 Howézi prirodni kostky, duSena mlada kapusta,
T vareny brambor, tropico dzus
Streda
statni svatek
Obsahuje alergeny Ctvrtek
la), 7,9 Fazolova polévka
Sekany masloviizek v pohankové krust
la), 3,7 bramborova kaSe s pazitkou, salétrského zeli s kukici
nebo jablkovy kompot, ovocnéava
Obsahuje alergeny Patek
la), 7,9 Gulasova polévka
1a), 3,7 Domaci vdolky s tvarohem a povidly,

¢aj dobré rano nebo horkakolada

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody
(s citronem, limetkou, medkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 -—vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para dechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — celér— hd<¢ice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

1a), 4,7, 9

1a), 7, 12

Obsahuje alergeny

1a), 7, 9

7,9

Obsahuje alergeny

1a), 7, 9

1a), 1b), 6, 7

Obsahuje alergeny

la, 7,9

la), 3,7

Obsahuje alergeny

1a), 3,7, 9

la), 3,7

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D E3.10.—7.1O.2()l,16(vj E K

Rybi polévka se zeleninou

Veprove kostky na zampionech, duSena ryze s kuskusekapmy
salat s memtkami nebo Zervenérepy se zelim, ovocnddva

Utery
Brokolicova polévka

Zapeeny kueci steak se syrem, bramborova kase s celerem,
zeleninovy saléat s bylinkovou zalivkou nebaidyy kompot
S ananasem, ovocnéaya

Stireda
Zeleninova polévka s jahly

Cocka po srbsku (s ré&ty, paprikou a smetanou),
s6jovy rohlik, citronadda, ovocndgsnidavka

Ctvrtek
Hrachova polévka

Smazeny veapvy fizek, $ouchané brambory s jarni cibulkou,
broskvovy kompot nebo tzatziki, ovocri@ga

Patek

Vyvar s gstovinovou ryzi a zeleninou
Borivkové knedliky se smetanovyngtivem,
ovocnycéaj, ovoce

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(s citronem, limetkou, medkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 -—vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para dechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — celér— hd<¢ice 11 — sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

la), 7,9

1a), 3, 7

Obsahuje alergeny

1a), 7, 9

la), 7

Obsahuje alergeny

1a), 3,7, 9

la), 3,7, 11,12

Obsahuje alergeny

la), 7,9

la), 3,7

Obsahuje alergeny

1a), 3,7, 9

la), 7

JIDJ

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

, (vj
10.10. - 14.10.2016
Pondéli

Polévka z michanych Iugtin s pohankou

Krali¢i burger, bramborova kaSe,
salat coleslaw, ovocndd&/a

Utery

Dynovy krém

Prirodni ho¥zi nudliky, ryze basmati, rapatovy salat

s Mozzarellou a poltkem nebo okurkovy salat, ovocnzga

Stireda
Polévka z vajgné jisky s kukiici

Kure ala husa, duSerérvené zeli s jablky, houskovy knedlik,
jablko, broskvovy ledovyaj

Ctvrtek
Porkova polévka se Spaldovymi kroupami

Krati ragu s &stovinami fettuccine,
ovocna sava

Patek

Kminova polévka s fridatovymi nudlemi a zeleninou
Veprovy platek, duSena mrkev, iemé brambory,
Sipkovycaj s ibiSkem nebo ochucené mléko

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(s citronem, limetkou, medkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejaiidy
2 —korysi 3 —vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDEILNICEK

17.10. -21.10.2016

Obsahuje alergeny Pondéli
la), 7,9 Polévka hibkova s bramborem a zeleninou
1a), 7 Mexické fazole (s klobasou 80 % masac¢ayj, smetanou),
' kminovy chléb, ovocn&'dva nebo voda s matou a citronem, jogurt
Obsahuje alergeny Utery
la), 1d), 7,9 Rajska polévka s ovesnymi ékami
Prirodni rybi filé s bylinkami, bramborova kase s wirk
4,7,9 A , AN v

okurkovy salat nebecky zeleninovy salat, ovocnéaya

Obsahuje alergeny Stireda

7,9 Vyvar risi-bisi
Kralik na smeta#) kynuty knedlik s burizony,
1a), 3,7, 9 . A .

borivkovy ¢aj s rakytnikem

Obsahuje alergeny Ctvrtek

l1a),3,7,9 Polévka Spenatovy krém
Zapeena polomska kotleta (porek, zampiony, syipu€hané
6,7 brambory s pazitkowockovy salat nebo salatcinského zeli se

sojovymi klicky, vitag’ava pomerahinebo s¢zi malinova gava

Obsahuje alergeny Patek

3,7,9 Howezi rychla s vejci a zeleninou
1a), 3,7 Zemlovka s jablky a tvarohem,

citronovy¢aj, ovoce - hruska

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody
(s citronem, limetkou, medkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 -—vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para dechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — celér— hd<¢ice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

24.10. - 28.10.2016
Obsahuje alergeny Pondéli

1a), 1c), 7,9 Cockové polévka s krupkami
Veprenky s cibuli a higici, $ouchané brambory s petrzelkou,

1a), 3,7, 10 7 A g : Ly
) americky zelny salat nebo tzatziki, ovocnérnka, vitagava
Obsahuje alergeny Utery
la),3,7,9 Drozd’ova polévka s kapanim
1a), 7,9 Lasagne se Spenatem a syrem,

100 % dzus Rauch

Stireda
podzimni prazdniny

Ctvrtek
podzimni prazdniny

Patek
statni svatek

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody
(s citronem, limetkou, medkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 —vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)
12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

7,9

1a), 7, 12

Obsahuje alergeny

1a), 7, 9

la), 3,7

Obsahuje alergeny

1a), 7, 9

1a), 3, 7

Obsahuje alergeny

la), 3,7,9

la), 3,7

Obsahuje alergeny

3,7,9

1a), 3, 7, 12

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D El.lo.—4.ll.2!,)16(vj E K

Italska polévka minestrone

Hrachova kaSe s parkem (85% masa), Sevcovsky,chléb
sterilovany okurek, ovocn&d&va — hawai, jablko

Utery
Bramborovy krém s cizrnou

Cikanska howzi peerg, téstoviny kolinka,
listovy salat s rukolou, ovocnéaya zcerného rybizu nebo mléko

Stireda
Zeleninova polévka s pohankou

Mozaikova sekana, bramborova kase se smazendiaibhu
salat zervenérepy se zelim nebo jablkovy kompot, ovocriavé

Ctvrtek
Slepti polévka s nudlemi a baby mrkkiou

Dukatové buchtiky s vanilkovym krémem,
¢aj nebo ochucené mléko, ovoce

Patek

Cesnekové polévka s bramborem a vejcem
Pe&eny kueci Spaliek, cibulové zeli, halusky,
napoj cola

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(s citronem, limetkou, medkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 —vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

la), 7,9

7

Obsahuje alergeny

1a) ,7, 9

la), 3,7

Obsahuje alergeny

1a), 7, 9

1a), 7, 10

Obsahuje alergeny

1a), 3,7, 9

la), 3,7

Obsahuje alergeny

1a), 7, 9

3,4,7,10, 11

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D Ell.—ll.ll.Z!,)l(S(vj E K

Polévka zervenéiocky

Zeleninoveé rizoto s hlivou Gstnou a de¢ma druhy sy,
multivitaminovy dzus, ovoce

Utery
Polévka kulajda

Smazeny sekanyzek se syremtduchané brambory s maslem
a poérkem, mrkvovy salat s ananasem nebo tzatmikicna sava

Stireda
Kvétadkova polévka

Duseny kralik po Novohradsku (na zelené papricéai),
brambory s petrZzelkou, tgtovy salat s Mozzarelou nebo
hruskovy kompot, ovoch&’dva

Ctvrtek
Polévka z vajgne jisky s porkem

Masove tortelliny se syrovou oxtibou,
ovocnycaj nebo mléko, listovy salat

Patek

Brokolicova polévka

Ryba na norsky Zsob, bramborova kaSe s pazitkou,
salat zinského zeli s kukici, ovocna gava

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(s citronem, limetkou, medkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 -—vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para dechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — celér— hd<¢ice 11 — sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

la), 3,7,9

1a), 3, 7

Obsahuje alergeny

1a), 7, 9

1a), 1b), 1d), 7

Obsahuje alergeny

1a), 7, 9

6, 7

Obsahuje alergeny

1a), 1d), 7, 9

1a), 3, 7, 12

JIDJ

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

, (vj
14.11. - 18.11.2016
Pondéli

Drozd'ova s kapanim a zeleninou

Neapolské Spagety se syrem,
ovocna sava, ovoce

Utery
Zeleninova polévka sizickovou kapustou

Cotka na cibulce, vejce, kminovy nebo lamankovy chléb,
sterilovany okurekéaj, tvarohovy desert

Stireda
Cibulova polévka s krutony

Pekingské kteci nudlEky, dusena ryze,
dzus nebo ochucené mléko

Ctvrtek
statni svatek

Patek

Italsk& polévka s ovesnymi \dkami

Cevalzi¢i, Sfouchané brambory se smazenou cibulkou,
obloha, ovocnéatava

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(s citronem, limetkou, medkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 —vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)
12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

7,9

1a), 3, 7

Obsahuje alergeny

1a), 3,7, 9

la), 3,7

Obsahuje alergeny

la), 1¢), 7,9

1a), 3,4, 7

Obsahuje alergeny

1a), 7, 9, 12

la), 3,7

Obsahuje alergeny

1a), 7, 9

la), 7

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D 2EI..11.—25.11.2[,016(vj E K

Howezi vyvar s ryZi a hraSkem

Videisky howzi gulas, houskovy knedlik s burizony,
citronovy ledovytaj, jogurt

Utery
Polévka mrkvova se syrovym kapanim

Mamircino kure, €stoviny,
listovy salat, ovocna’ava

Stireda
Porkova polévka s bulgurem

Rybi karbanatek téuchané brambory s maslem,
dynovy kompot s ananasem nebo zelny salat, ovainéas

Ctvrtek
Polévka Bor&

~

Sulanky s makem a maslem,
cokolada nebe@aj s citronem, ovoce

Patek

Fazolova polévka

Kastelariv platek(vepovy platek s rajaty, paprikou, syrem smetanou)
brambory s petrZzelkou, listovy salat s cherrgaj, ovocnava

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(s citronem, limetkou, medkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 —vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

la), 3,7,9

1a), 3, 7

Obsahuje alergeny

1a), 7, 9

7

Obsahuje alergeny

1a), 3,7, 9

1a), 3, 7

Obsahuje alergeny

la), 3,7,9

la), 7

Obsahuje alergeny

1a), 7, 9

la), 3,7,9

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D ES.ll.—Z.lZ.Z!,)l(S(vj E K

Kminova s vejcem

Koprova oméka, vejce, véeny brambor,
ovocna sava

Utery

Hraskovy krém

Kureci raznti bez Spejle, brambory s maslem a porkem,
michany zeleninovy salat nebo ovocny koktejl, m&§ava

Stireda
Milionova polévka s vejci a zeleninou

Pe&ena kifita, duSeny Spenat se smetanou,
bramborové gnocchi, biovkovy ¢aj s rakytnikem nebo mléko

Ctvrtek
Vyvar s jatrovou ryzi a zeleninou

Barevné fazole s kukieci, kminovy nebo lamankovy chléb,
ovocna sava, ovoce

Patek

KrkonoSské kyselo

Smazeny karbanatek, bramborovy salat s majonézou,
Sipkovycaj s ibiSkem

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(s citronem, limetkou, medkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 —vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

la), 3,7,9

la), 7

Obsahuje alergeny

1a), 7, 9

4,7

Obsahuje alergeny

1a), 7, 9

1a), 3,7, 9

Obsahuje alergeny

la), 3,7,9

1a), 7, 10, 12

Obsahuje alergeny

1a), 3,7, 9

la), 3,7

JIDJ

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

, (vj
5.12. -9.12.2016
Pondéli

Polévka z vajgné jisky s baby mrke¢kou

Veprovy vrabec, duSena kapustareq@é brambory,
mikulassky batiek, ovocnaava- tropic

Utery
Hrachova polévka

Rybi filé na bylinkach, bramborova kaSe s dynjiatvy salat
s Mozzarellou, hruSkovy kompot, ovocné@sa

Stireda
Zeleninova polévka sizickovou kapustou

Kureci nudlEky se syrovou omi&kou, €stoviny penne,
dZuscerveny pomeran

Ctvrtek
Drozd’ova polévka s kapanim a l@s&ou zeleninou

Kralik na dijonské hi@ici, varené brambory,
listovy salat s rukolou, ovocnéava

Patek

Italska polévka minestrone

Tvarohové knedliky se smetanovym krémem a jahodami
ovocnyéaj nebo mléko, ovoce

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(s citronem, limetkou, medkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 —vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

1a), 7, 9

la), 3,7

Obsahuje alergeny

la), 7,9

1a), 7, 9, 12

Obsahuje alergeny

la), 7,9

1a), 3, 7, 11

Obsahuje alergeny

1¢),3,7,9

1a), 3, 7

Obsahuje alergeny

1a), 7, 9

la), 7

JIDF

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

, (vj
12.12. - 16.12.2016
Pondéli

Bramborova polévka se zampiony

Boloiské Spagety s Iutinovou srési a syrem,
Sipkovyc¢aj, jogurt

Utery
Polévka brokolicovy krém

Howezi nudliky Stifado , americké brambory nebo brambory,
salat Zinskeho zeli s celerovymi nudliami, ovochaava

Stireda
Zeleninova polévka s jahlovymi vdkami

Sekany masloviizek v pohankové krust
bramborova kase s mrkvi, americky zelny salat,
rynglovy kompot, ovocn&’ava, ochucené mléko

Ctvrtek
Cesnekova polévka sgeymi kroupami a vejcem

Kure na paprice, houskovy knedlik,
¢aj s citronem nebo mléko, ovoce

Patek

Cockova polévka

Veprove kostky na ¥ibkach, dusena ryze,

salat zZervenéepy, kompot nektarinky, ovocnéava

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(s citronem, limetkou, medkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zity) 1c) jémen 1d) oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejibfidy
2 —korySi 3 -vejce 4-ryby 5 - podzemmitzna (araSidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skaapkové plody 8a) mandle 8b) liskow@chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSutechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — Mt bob (lupina) 14 — &kkysSi



Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDEILNICEK

19.12. - 23.12.2016

Obsahuje alergeny Pondéli
la),3,7,9 Kminova polévka s kapanim
1a), 3,7, 12 Segedllnsky g_ulas, houskovy knedlik,
ovocny pul - jablko
Obsahuje alergeny Utery
1a),3,7,9 Rajska polévka s Bedickami
Smazene rybi filé, bramborova kase s dyni,
1a), 3,4, 7 A . o
okurkovy salat, broskvovy kompot, ovocnaga
Obsahuje alergeny Stireda
3,7,9 Rychla polévka s vejci a zeleninou
1d), 7 Vloc¢kova kaSe se skiai,
’ ovocnycaj, ovoce
Obsahuje alergeny étvrtek
la), 7,9 Polévka z michanych lu&tin s pohankou
3.9 Kureci nudléky Kung-pao, duSena ryze,

jablkovy dZus

Patek
vanani prazdniny

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody
(s citronem, limetkou, medkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zity) 1c) jémen 1d) oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejibfidy
2 —korySi 3 -vejce 4-ryby 5 - podzemmitzna (araSidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skdapkové plody 8a) mandle 8b) liskow@chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSutechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)
12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — Mt bob (lupina) 14 — &kkysSi



Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D E2.1.—6.1.2011,7 (vj E K

Pondéli
vana‘ni prazdniny

Obsahuje alergeny Utery
la),3,7,9 Polévka z vajgé jisky

Cocka po srbsku s réty, kornbageta,

1a), 1c), 1d), 7, 12 . p > /
2. 10 1) jablkovy most nebo mléko, ovoce

Obsahuje alergeny Stireda
1a), 3,7, 9 Spenatovéa polévka
Veprove kostky na kmi#) dusena ryze,
la), 7 ~ . N . -
karp&o zcervenérepy nebo kompot mirabelky, ovocné@ga
Obsahuje alergeny étvrtek
1a),3,7,9 Cibulovéa polévka se smazenym hraskem
1a), 7 Pe&ené kiiti kostky, duSena mrkev, kené brambory,
’ zelenycaj s opuncii, Bva - kiwi
Obsahuje alergeny Patek
la), 7,9 Bramborova polévka s baby mrkkou
1a), 3, 4, 7 Lasagne s tiakem, rajaty a syrem,

listovy salat s poldkem, ovocnativa

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody
(s citronem, limetkou, medkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zity) 1c) jémen 1d) oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejibfidy
2 —korySi 3 -vejce 4-ryby 5 - podzemmitzna (araSidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skdapkové plody 8a) mandle 8b) liskow@chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSutechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)
12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — Mt bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

1a), 7, 9

la), 7

Obsahuje alergeny

1c), 7,9

1a), 3, 10, 12

Obsahuje alergeny

la), 7,9

7

Obsahuje alergeny

1a), 4,7, 9

1a), 3, 7, 12

Obsahuje alergeny

la), 7,9

la), 3,7,9

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D E9.l.—13.1.20[;7(vj E K

Selska polévka se zeleninou

Howezi roS&nka na rozmarynu, ryZe basmati s fazoli,
rajcatovy salat s mozzarellou nebo hruskovy kompotcoadgava

Utery
Kroupova polévka se zeleninou

Halusky se zelim a uzenym masem,
citronovy ledovytaj

Streda
Polévka z michanych Iugtin s pohankou

Zapeeny kueci steak, bramborova kase s mrkvi,
fecky salat nebo broskvovy kompot, ovoctiava,

Ctvrtek
Rybi polévka se zeleninou

Honzovy buchty s makem, tvarohem a povidly,
ovocnycéaj nebo ochucené miléko, ovoce

Patek

Brokolicova polévka

Krali¢i burger, brambory s maslem a pérkem,

obloha — salat coleslaw, vit@a s pichuticerného rybizu

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(s citronem, limetkou, medkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zity) 1c) jémen 1d) oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejibfidy
2 —korySi 3 -vejce 4-ryby 5 - podzemmitzna (araSidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skdapkové plody 8a) mandle 8b) liskow@chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSutechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — Mt bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

1a), 7, 9

la), 3,7

Obsahuje alergeny

la), 1d), 7,9

1a), 3, 7

Obsahuje alergeny

la), 3,7,9

la), 3,7

Obsahuje alergeny

la), 7,9

4,7,9

Obsahuje alergeny

7,9

la), 3,7,9

JIDF

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

, (vj
16.1. - 20.1.2017
Pondéli

Porkova polévka s jahlemi

Spagety s lughinovou snsi a syrem,
ovocna sava — kiwi, jablko

Utery
Rajska polévka s ovesnymi elami

Smazeny vepvy rizek, brambory s maslem a pazitkou,
tzatziki nebo jahodovy kompot, ovocrn@ga

Streda
Drozd’ovéa polévka s kapanim a zameckou zeleninou

Pe&ené kiti maso, dusSeny Spenat, bramborovy knedlik,
ovocna g8ava nebo ochucené mléko

Ctvrtek
Polévka zervenéiocky

Prirodni rybi filé s bylinkami, bramborova kasSe s wirk
okurkovy salat nebo jablkovy kompot, ovocriavia

Patek

Skotska polévka s bramborem a zeleninou
Svickova na smetat) houskovy knedlik,

¢aj s citréonem

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(s citronem, limetkou, medkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zity) 1c) jémen 1d) oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejibfidy
2 —korySi 3 -vejce 4-ryby 5 - podzemmitzna (araSidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skdapkové plody 8a) mandle 8b) liskow@chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSutechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)
12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — Mt bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

1a), 7, 9

7,9, 10,12

Obsahuje alergeny

la), 7,9

la), 7

Obsahuje alergeny

la), 7,9

la), 3,7

Obsahuje alergeny

la), 7

1a), 3, 7

Obsahuje alergeny

la), 3,7,9

la), 3,7

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J I, D E23.1.—27.1.201,17(vj E K

Fazolova polévka

Zeleninové rizoto, sterilovany okurek,
tvarohovy krém s mandarinkou, ovocriava

Utery
Zeleninova polévka sizickovou kapustou a jahlemi

Pe&ené kite na medu, brambory s petrzelkou,
cockovy salat nebo broskvovy kompot, ovocriava

Streda
GulaSova polévka

Kynuté knedliky s metrikami, sypané tvarohem,
¢aj s citronem nebo ochucené mléko, ovoce

Ctvrtek
KrkonoSské kyselo

Krati sekan& se syrem, bramborovéa kase, michany melgni
salat s bylinkovou zalivkou nebo jablkovy kompmtpcna sava

Patek

Francouzska polévka se zeleninou
Vepiovy platek po bakisku, tarhda,
listovy salat, ovoch&’'ava

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(s citronem, limetkou, medkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zity) 1c) jémen 1d) oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejibfidy
2 —korySi 3 -vejce 4-ryby 5 - podzemmitzna (araSidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skdapkové plody 8a) mandle 8b) liskow@chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSutechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

Seznam alergen

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — Mt bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

1a), 3,7, 9

1a), 10, 12

Obsahuje alergeny

la), 7,9

1a), 10, 12

Obsahuje alergeny

la), 3,7,9

la), 3,7,9

Obsahuje alergeny

la), 7,9

1a), 4, 7

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D EBO.l.—E’;.Z.ZOl;7(vj E K

Kminova polévka se syrovym kapanim

Hrachova kaSe, parek, sterilovany okurek, chiéb,
broskvovy ledovyaj, ml&na tyinka

Utery
Cesnekova polévka s chlebovymi krutony

Surinamské kie na zeli, vieny brambor,
ovocnycaj

Stireda
Polévka howzi s barevnymi pismenky

Howeézi varené maso, rajska owtiéa, kynuty knedlik s burizony,
¢aj s citronem nebo miléko, ovoce

Ctvrtek
Polévka kukgi¢ny krém

Rybi filé po mlynésku, brambory s maslem a pazitkou, mrkvovy
salat s mangem neldervenarepa s mozzarellou, ovocnéasa

Patek
pololetni prazdniny

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(s citronem, limetkou, medkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zity) 1c) jémen 1d) oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejibfidy
2 —korySi 3 -vejce 4-ryby 5 - podzemmitzna (araSidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skdapkové plody 8a) mandle 8b) liskow@chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSutechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — Mt bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

la), 7,9

1a), 1b), 7

Obsahuje alergeny

la), 1d), 7,9

1a), 7, 9

Obsahuje alergeny

la), 3,7,9

la), 3,7

Obsahuje alergeny

la), 7

6,7,9

Obsahuje alergeny

la), 7,9

la), 3,7

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDEINICEK

.2.-10.2.2017
Pondéli

Porkova polévka s kuskusem

Fazolovy gulas s ktim masem, Sevcovsky chléb,
jablezny most, ovoce, mléko

Utery
Rajska polévka s ovesnymi elami

Veprovy zavitek se Sunkou a syrem, bramborova kaStesece,
fimsky salat s krutong€aesanebo hruskovy kompot, ovocnéasa

Stireda
Drozd’ovéa polévka s cizrnovym kapanim a zeleninou

Mad’arsky ho¥zi perkelt, tarhna,
listovy salat s bylinkovou zalivkou, ovocni&sa

Ctvrtek
Polévka kulajda

Pekingské kteci nudlEéky, dusena ryze,
ovoce, napoj cola

Patek

Polévka zert druhi ¢ocky

Smazeny hermelinf@uchané brambory s jarni cibulkou, Tzatziki
nebo rajatovy salat s Mozzarelou, mlékog&vmalina

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(s citronem, limetkou, medkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zity) 1c) jémen 1d) oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejibfidy
2 —korySi 3 -vejce 4-ryby 5 - podzemmitzna (araSidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skdapkové plody 8a) mandle 8b) liskow@chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSutechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — Mt bob (lupina) 14 — &kkysSi



Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D E13.2.—17.2.2()l,17(vj E K

Pondéli
jarni prazdniny

Utery
jarni prazdniny

Stireda
jarni prazdniny

Ctvrtek
jarni prazdniny

Patek
jarni prazdniny

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody
(s citronem, limetkou, medkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zity) 1c) jémen 1d) oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejibfidy
2 —korySi 3 -vejce 4-ryby 5 - podzemmitzna (araSidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skdapkové plody 8a) mandle 8b) liskow@chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSutechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)
12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — Mt bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

1a), 3,7, 9

la), 7

Obsahuje alergeny

1a), 7, 10, 12

3,7

Obsahuje alergeny

7,9

1a), 3, 7

Obsahuje alergeny

la), 7,9

3,4,7,11

Obsahuje alergeny

1a), 3,7, 9

la), 3,7,9

JIDF

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

, (vj
20.2. —24.2.2017
Pondéli

Kminovéa polévka se smazenym hraSkem a zeleninou

Pe&ené vepove kostky, duSena kapustajemy brambor,
broskvovy ledovyaj, mléko

Utery
ValaSskéa kyselice

RyZovy nakyp s ovocem,
meruikovy ¢aj nebo pistaciovy koktejl, ovoce

Streda
Polévka minestrone

Mamin¢ino kure s €stovinou,
listovy salat s tomaty, ovocnhédva

Ctvrtek
Fazolova polévka

Rybi filé na norsky zjisob se sezamem, bramborova kaSe s dyni,
karp&o zcerven&epy nebo mrkvovy salat s meékami,
ovocna sava

Patek

Krupicova polévka s vejci a francouzskou zeleninou
Kralik po myslivecku, houskovy knedlik s cizrnovmaukou,
cejlonskycaj s citronem

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap. s citronem, limetkou, metkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zity) 1c) j€men 1d) oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejibfidy
2 —korysi 3 —vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para dechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — celér— hd<¢ice 11 — sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a skicitany 13 — Wi bob (lupina) 14 — #kkysi



Obsahuje alergeny
1a), 7, 9

1a), 1b), 1d),
3,7, 10

Obsahuje alergeny

la), 7,9

la), 7

Obsahuje alergeny

la), 7,9

la), 3,7

Obsahuje alergeny

la), 3,7,9

7

Obsahuje alergeny

1c), 7,9

1a), 3, 7, 10, 12

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D E27.2.—3.3.20117(vj E K

Bramborova polévka se zameckou zeleninou a hlisiitnou

Cocka na kyselo, vejce, sterilovany okurek,
kminovy nebo lamankovy chléb, ovocné mléko, kitéa

Utery
Brokolicova polévka

Kastelariv vepovy platek, véené brambory,
salat zinskeho zeli s mrkvi, vitdava

Streda
Polévka Rozbas

Masopustni koblihy s marmeladou,
kakao, ovoce

Ctvrtek
Italska polévka sstovinovou ryzi

Pe&ené kueci raznti, brambory s maslem a porkem,
broskvovy kompot nebo okurkovy salat, ovoctiéva

Patek

Kroupova polévka se zeleninou Versailles
Bramborové knedliky pEné uzenym masem,
dusSené zeli, Sipkowaj, mléko, ovoce

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap®. s citronem, limetkou, megkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zity) 1c) jémen 1d) oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejibfidy
2 —korySi 3 -vejce 4-ryby 5 - podzemmitzna (araSidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skdapkové plody 8a) mandle 8b) liskow@chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSutechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — Mt bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

1a), 7, 9

la), 3,4,7

Obsahuje alergeny

la), 7,9

1a), 3, 7, 12

Obsahuje alergeny

la), 7,9

la), 3,7

Obsahuje alergeny

3,7,9

1a), 3, 7

Obsahuje alergeny

la), 3,7,9

la), 3,7

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDEINICEK

.3.-10.3.2017
Pondéli

Cibulova polévka

Namanické Spagety s tihkem a syrem,
pomeragova §ava, Slehany tvaroh s ovocem

Utery

Dynova polévka

Veprové na kmin, dusend ryze s kuskusem

tresiovy kompot nebo americky salat, mléko, ovocréva

Streda
Hrstkovéa polévka s pohankou

Smazeny k&tak, brambory s maslem a porkem,
okurkovy salat nebo jahodovy kompot, mléko, ovogtidda

Ctvrtek
Cesnekova polévka se syrem

Kure na paprice, houskovy knedlik,
¢aj s citronem, ovoce

Patek

Spenatovy krém

Ceval&ici, brambory s maslem a jarni cibulkou,
zeleninova obloha, ovocnéé¥va

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap®. s citronem, limetkou, megkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zity) 1c) jémen 1d) oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejibfidy
2 —korySi 3 -vejce 4-ryby 5 - podzemmitzna (araSidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skdapkové plody 8a) mandle 8b) liskow@chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSutechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)
12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — Mt bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

1a), 7, 9

1a), 7, 10, 12

Obsahuje alergeny

la), 7,9

1a), 1b), 1d), 7

Obsahuje alergeny

la), 3,7,9

la), 3,7

Obsahuje alergeny

JIDF

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

, (vj
13.3. -17.3.2017
Pondéli

Mrkvova polévka

Znojemska hoszi peeng, duSena ryze s bulgurem,
cockovy salat nebo broskvovy kompot, ovociidva

Utery
Bramborova polévka s hlivou ésnhou

Cocka po srbsku, kornbageta,
dzus Happy day

Streda
Slepti polévka sdstovinou

Dukatové buchtiky s vanilkovym krémem,
¢aj s citronem, ochucené mléko, ovoce

Ctvrtek

la), 7,9 Zeleninova polévka sizickovou kapustou
Rybi filé na masle s bylinkami,
4,7,9,10 bramborova kaSe se smazenou cibulkou, Karpéervenéepy

nebo dyiovy kompot s ananasem, ovoctiavia

Obsahuje alergeny

Patek
7,9 Polévka z vajgné jisky se zeleninou a pohankou

Kureci nudléky se syrovou onikou, €stoviny penne,

la), 3,7,9 , . o x
ledovy salat, ovocn&’adva

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody
(nap®. s citronem, limetkou, megkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zity) 1c) jémen 1d) oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejibfidy
2 —korySi 3 -vejce 4-ryby 5 - podzemmitzna (araSidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skaapkové plody 8a) mandle 8b) liskow@chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSutechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)
12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — Mt bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

1a), 7, 9

1a), 3,5, 6, 7, 8

Obsahuje alergeny

la), 7,9

1a), 3, 7, 10

Obsahuje alergeny

la), 3,7,9

la), 7

Obsahuje alergeny

la), 3,7,9

1a), 3, 7

Obsahuje alergeny

la), 7,9

la), 3,7,9

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D E20.3.—24.3.2()l,17(vj E K

Brokolicova polévka

Fazole po mexicku, chléb,
broskvovy ledovyaj, ty¢inka MAXI NUTA

Utery
Hrachova polévka

Krali¢i burger, souchané brambory s pazitkou,
obloha — zeleninovy salat Coleslaw, ovoctéva

Stireda
Vyvar se zeleninou a barevnymi pismenky

Krati kostky, dusena mrkev na masle,
varené brambory, citronada nebo mléko, ovoce

Ctvrtek
Zeleninova polévka s dradbvymi knedliky

Howezi roS&na na rozmarynu, dusena ryze,
hruskovy kompot nebo salatervenéepy s kenem, ovocnatrava

Patek

Kminova polévka s vejcem a zeleninou
Neapolské Spagety s wepym masem a syrem,
jablkovy most nebo mléko

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap®. s citronem, limetkou, megkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zity) 1c) j€men 1d) oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejibfidy
2 —korySi 3 -vejce 4-ryby 5 - podzemmitzna (araSidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skdapkové plody 8a) mandle 8b) liskow@chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSutechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — Mt bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

1a), 1d), 7, 9

la), 3,7

Obsahuje alergeny

la), 7,9

1a), 3, 7

Obsahuje alergeny

la), 7,9

1a), 3, 7, 10, 12

Obsahuje alergeny

la), 3,7,9

1a), 3, 7

Obsahuje alergeny

la), 3,7

7,9, 10

JIDF

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

, (vj
27.3.—-31.3.2017
Pondéli

Vloc¢kova polévka s jarni zeleninou

Veprovy vrabec, Spenéat se smetanou,
bramborovy knedlik, bédwkovy ¢aj nebo pistaciovy koktejl, ovoce

Utery
Polévka bramborovy krém s cizrnou

Zapeené lasagne s kecim masem, syrem a ¢aty,
listovy salat s rukolou, ovocnéaya

Streda
Polévka zervenéiocky

Soukenickytizek, brambory s maslem a pazitkou, mrkvovy salat s
meruikami nebo michany salat siignou zalivkou, ovocnarava

Ctvrtek
Italska polévka minestrone

Zampionova omika, vejce, knedlik s burizony,
Sipkovycaj s ibiSkem nebo mléko, ovoce

Patek

Polévka kulajda s koprem

Kureci raznii bez Spejle, i@né brambory,
salat zinskeho zeli s mrkvi, ovocné&va

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap®. s citronem, limetkou, megkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zity) 1c) jémen 1d) oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejibfidy
2 —korySi 3 -vejce 4-ryby 5 - podzemmitzna (araSidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skdapkové plody 8a) mandle 8b) liskow@chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSutechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — Mt bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

1a), 7, 9

la), 3,7

Obsahuje alergeny

3,7,9

la), 3, 7, 10, 12

Obsahuje alergeny

la), 3,7,9

7

Obsahuje alergeny

la), 7,9

1a), 3, 7

Obsahuje alergeny

la), 7,9

1a), 7, 12

JIDE

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

, (vj
4. —-7.4.2017
Pondéli

Porkova polévka s baby mrkkou a jahlemi

Bolonské Spagety s Iudtinovou snési,
jogurt, vita¥ava visé

Utery
Cesnekova polévka s bramborem a zeleninou

Kure ala husaiervené zeli, houskovy knedlik,
¢aj dobré rano nebo mléko

Streda
Rajska polévka s kapanim

Polomska vejffova kotleta, bramborova kase s dyni,
fecky salat nebo tropicky kompot, ovocriavéea

Ctvrtek
GulaSova polévka

Bramborové Sulanky s makem,
zelenyc¢aj s opuncii nebo Malcao, ovoce

Patek

Kvétadkova polévka

Howvézi nudlicky Stifado, opékané brambory,
hlavkovy salat s poltkem, ovocnativa

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap®. s citronem, limetkou, megkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zity) 1c) jémen 1d) oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejibfidy
2 —korySi 3 -vejce 4-ryby 5 - podzemmitzna (araSidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skdapkové plody 8a) mandle 8b) liskow@chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSutechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)
12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — Mt bob (lupina) 14 — &kkysSi



Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDEILNICEK

10.4. - 14.4.2017

Obsahuje alergeny Pondéli
la), 7,9 Zeleninova polévka s pohankovymi dkami
1a), 7 Krati kostky na Zampionech, mexicka ryZze,
’ okurkovy salat nebtimsky salat, ovoch&'&va
Obsahuje alergeny Utery
la), 7,9 Polévka zervené&ocky
Rybi filé po mlynésku, bramborova kase,
1a), 4, 7,12 S . . L
hruskovy kompot nebo karg@ z cervenérepy, ovocnativa
Obsahuje alergeny Stireda
la), 3, 7,9 Vyvar s domacimi nudlemi a jarni zeleninou
1a), 3,7, 9 Hamburska vepva kyta, houskovy knedlik,

ovocnyéaj nebo mléko, ovoce

Ctvrtek
velikonadni prazdniny

Patek
statni svatek

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody
(nap®. s citronem, limetkou, megkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zity) 1c) jémen 1d) oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejibfidy
2 —korySi 3 -vejce 4-ryby 5 - podzemmitzna (araSidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skdapkové plody 8a) mandle 8b) liskow@chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSutechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)
12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — Mt bob (lupina) 14 — &kkysSi



Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J I, D E17.4.—21.4.201,17(vj E K

Pondéli
statni svatek

Obsahuje alergeny Utery
1a),3,7,9 Kminova polévka se smazenym hraSkem a zeleninou
. Zeleninoveé rizoto s fazoli a hlivou fighou sypané syrem,
pomeragovy dzus
Obsahuje alergeny Stireda
1a), 7, 9 Mrkvova polévka
1a), 3,79 Vgpfové’ rolé,da, brqmborové kaée_vs, celerem, .
michany salat se zalivkou nebonosy kompot, ovocnat@ava
Obsahuje alergeny étvrtek
la), 7,9, 10, 12 Polévka bors
1a),3, 7 'Vl'lvaroh,ovvy'_/ nél_<yp s ovocem,
Sipkovyc¢aj s citronem nebo mléko, ovoce
Obsahuje alergeny Patek
la), 7,9 Polévka brokolicovy krém
. Zapeeny kueci steak se Slefleou a syrem, i@né brambory,

broskvovy kompot nebo r&gtovy salat s mozzarellou, ovocnaga

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody
(nap®. s citronem, limetkou, megkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zity) 1c) jémen 1d) oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejibfidy
2 —korySi 3 -vejce 4-ryby 5 - podzemmitzna (araSidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skdapkové plody 8a) mandle 8b) liskow@chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSutechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)
12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — Mt bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

la), 7

1a), 3, 7, 10

Obsahuje alergeny

la), 3,7,9

1a), 7, 10

Obsahuje alergeny

la), 7,9

1a), 3, 7, 10, 12

Obsahuje alergeny

la), 7,9

1a), 3, 7

Obsahuje alergeny

la), 1c), 7

la), 3,4,7

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J I, D E24.4.—28.4.2()l,17(vj E K

Polévka krkonoSské kyselo

Vepienky s cibuli a hi&ici, &ouchané brambory s pohankou,
salat Zervenérepy nebdecky salat, ovocn&’dva

Utery
Milibnova polévka s vejci a zeleninou

Hrachova kaSe, parek s vy$Sim obsahem masa, chléb,
sterilovany okurek, Slehany tvaroh s ovocem, lgd@y s citronem

Stireda
Vlockova polévka s francouzskou zeleninou

Prirodni ho¥zi nudliky, zeleninovédstoviny,
mosSt nebo ochucené miléko, ovoce

Ctvrtek
Fazolova polévka

Smazeny kiecitizek, brambory s maslem a pérkem,
jahodovy kompot nebo okurkovy salat, ovoctiéva

Patek

Porkova polévka se zeleninovym bulgurem
Zape&ené lasaghs tiakem a syrem,

listovy salat, ovocnatava

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap®. s citronem, limetkou, megkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zity) 1c) jémen 1d) oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejibfidy
2 —korySi 3 -vejce 4-ryby 5 - podzemmitzna (araSidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skdapkové plody 8a) mandle 8b) liskow@chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSutechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — Mt bob (lupina) 14 — &kkysSi



Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J I, D E1.5.—5.5.201[,7 (vj E K

Pondéli
statni svatek

Obsahuje alergeny Utery
la), 7,9 Zeleninova polévka Minestrone
1a), 3, 7 Koprova oméka s vejcem, @ny brambor,
Y ledovyc¢aj s broskvi, ovocnarpsnidavka
Obsahuje alergeny Stireda
1a), 7, 9 Bramborova polévka stitoky
1a),3 7 Mad’arsky ho¥zi perkelt, tarhna,
T listovy salat, ovoch&’'ava
Obsahuje alergeny étvrtek
la), 7,10, 12 ValaSska kyselice
Honzovy buchty s tvarohem, makem a povidly,
1a), 3,7 Y . -
ochucené mléko neli@j dobré rano, ovoce
Obsahuje alergeny Patek
1a),7,9 Cockova polévka
Sekany maslovyizek v pohankové krustbrambory s maslem
1a), 3, 7 a porkem, mrkvovy salat s ananasem nebo ameridiky gealat,
ovocna gava

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody
(nap®. s citronem, limetkou, megkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zity) 1c) jémen 1d) oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejibfidy
2 —korySi 3 -vejce 4-ryby 5 - podzemmitzna (araSidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skaapkové plody 8a) mandle 8b) liskow@chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSutechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)
12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — Mt bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

la), 7,9

la), 7

Obsahuje alergeny

1a), 4,7, 9

la), 7

Obsahuje alergeny

la), 3,7,9

1a), 3, 7

Obsahuje alergeny

la), 1d), 7,9

la), 3,7

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D E8.5.—12.5.ZOI;7(vj E K

Pondéli
statni svatek

Utery
Jarni zeleninova polévka s kukinymi viockami

Fazolovy gulas s kecim masem,
kminovy chléb, ovocn&’ava

Streda
Rybi polévka se zeleninou

Masova srés s jatry, dusena ryze,
kompot nektarinky nebo listovy salat s cherrg¢ay, ovocnativa

Ctvrtek
Kminova polévka s vejci a zeleninou

Zape&ené lasagne se Spenatem,
pomeragovy dZus, ovoce

Patek

Vloc¢kova polévka s baby mrkikou

Veprové cevalzici se zeleninovou oblohoug@uchané brambory
s maslem a petrzelkou, citronada nebo ochucenémlé

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap®. s citronem, limetkou, megkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zity) 1c) jémen 1d) oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejibfidy
2 —korySi 3 -vejce 4-ryby 5 - podzemmitzna (araSidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skdapkové plody 8a) mandle 8b) liskow@chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSutechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — Mt bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

1a), 3,7, 9

la), 7

Obsahuje alergeny

la), 3,7,9

1a), 3,7, 9

Obsahuje alergeny

la), 7,9

la), 7

Obsahuje alergeny

la), 3,7,9

1a), 3, 7

Obsahuje alergeny

la), 7,9

la), 3,4,7

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J I, D EJ.S.S.—19.5.201,17(vj E K

Drozd’ovéa polévka s kapanim a zeleninou

Krati medailonky po zahradnicku, bramborova kaSe,
malinova $ava nebo mléko

Utery
Krupicova polévka se zeleninou

Plreny paprikovy lusk, rajska omika, knedlik s burizony,
bylinkovy ¢aj, ovoce

Streda
Cibulova polévka

Kralik po Novohradsku, ¥any brambor s petrzelkou,
michany listovy salat, ovocné&va

Ctvrtek
Slepti polévka s masem, zeleninou a nudlemi

Dukatové buchtiky s krémem,
Sipkovycaj s citronem nebo mléko, ovoce

Patek

Polévka z michanych Iugtin s pohankou

Smazené rybi filé tduchané brambory s cibulkou,
tzatziki nebo digovy kompot s ananasem, ovocriavia

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap®. s citronem, limetkou, megkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zity) 1c) jémen 1d) oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejibfidy
2 —korySi 3 -vejce 4-ryby 5 - podzemmitzna (araSidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skdapkové plody 8a) mandle 8b) liskow@chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSutechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)
12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — Mt bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny
1a), 7, 9

la), 1b), 1c),
1d), 3,7, 10

Obsahuje alergeny

la), 7,9

la), 7

Obsahuje alergeny

la), 7,9

la)

Obsahuje alergeny

3,7,9

1a), 3, 7

Obsahuje alergeny

7,9

1a), 3, 7, 10, 12

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D E22.5.—26.5.2()l,17(vj E K

Porkova polévka s jahlemi

Cocka na kyselo, vejce, kminovy nebo lamankovy chléb,
sterilovany okurek, ovocnd&dva, jogurt

Utery
Fazolova polévka

Pe&ené kie na masle, ¥ané brambory,
broskvovy kompot nebiimsky salat, ovocn&’dva

Stireda
Polévka ziizickové kapusty

Howezi nudlicky Stroganov, vieeny brambor s pazitkou,
hlavkovy salat s poltkem, ovocnativa

Ctvrtek
Cesnekova polévka s bramborem

Halusky s brynzou,
ovocnycéaj, ovoce

Patek

Polévka risi-bisi

Segedinsky gulas, houskovy knedlik,
ovocnha sava

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap®. s citronem, limetkou, megkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zity) 1c) jémen 1d) oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejibfidy
2 —korySi 3 -vejce 4-ryby 5 - podzemmitzna (araSidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skdapkové plody 8a) mandle 8b) liskow@chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSutechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — Mt bob (lupina) 14 — &kkysSi



Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDEILNICEK

29.5. — 2.6.2017
Obsahuje alergeny Pondéli
7,9 Bramborova polévka skotska
Namanické Spagety sypané syrem,
la), 3,4,7 o v s
vita¥’ava, ovoce
Obsahuje alergeny Utery
la), 7,9 Hrachova polévka
Smazeny k#tak, vaené brambory,
1a), 3, 7 ) y A SN
jogurtovy dresink, jablkovy most
Obsahuje alergeny Stireda
1a), 3,7, 9 Zeleninova polévka s drédbvymi knedlgky
Kureci nudléky po pekinsku, dusena ryze,
la), 6,7 oy
ovocna gava
Obsahuje alergeny étvrtek
la), 7,9 Polévka kulajda s koprem
1a),7, 9 Kastelariv platek, véené brambory,
n cinské zeli s celerem nebockovy salat, ovoch&’ava
Obsahuje alergeny Patek
3,7,9 Rychla polévka s vejci a zeleninou
1a), 3, 7 Tvarohové knedliky s jahodovyniiglivem,

mléko nebaerny¢aj s citronem, ovoce

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody
(nap®. s citronem, limetkou, megkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zity) 1c) jémen 1d) oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejibfidy
2 —korySi 3 -vejce 4-ryby 5 - podzemmitzna (araSidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skdapkové plody 8a) mandle 8b) liskow@chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSutechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)
12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — Mt bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

1a), 3,7, 9

1a), 7, 10

Obsahuje alergeny

la), 7,9

1a), 3, 7

Obsahuje alergeny

la), 7,9

1a), 3, 7, 12

Obsahuje alergeny

la), 3,7,9

la), 3, 7, 10, 12

Obsahuje alergeny
la), 7,9

la), 3, 4,
7,10, 11

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDEINICEK

.6.—-9.6.2017
Pondéli

Polévka z vajgné jisky s baby mrke¢kou

Hrachova kaSe, parek s vy$8im obsahem masa, stadg¢igvany
okurek, Slehany tvaroh s mandarinkou, réoigka malinovka

Utery
Italska polévka se syrem

Kralici hamburger,®uchané brambory s pohankou,
salat Coleslaw, vita@ava

Stireda
Polévka ziizickové kapusty s kukicnymi viockami

Kuratko misné komtesy, halusky,
hlavkovy salat, stzi citronova sava, ovoce

Ctvrtek
Vyvar s pismenky a zeleninou

Veprovy vrabec, duSené zeli, houskovy knedlik s busizon
ovocnycéaj, ovoce

Patek

Brokolicova polévka

Pe&ené rybi filé na norsky #igsob, bramborova kase s dyni,
rajcatovy salat s Mozzarellou nebo broskvovy kompotama $ava

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap®. s citronem, limetkou, megkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zity) 1c) jémen 1d) oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejibfidy
2 —korySi 3 -vejce 4-ryby 5 - podzemmitzna (araSidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skdapkové plody 8a) mandle 8b) liskow@chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSutechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — Mt bob (lupina) 14 — &kkysSi



Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDEILNICEK

12.6. - 16.6.2017

Obsahuje alergeny Pondéli
la), 7,9 Bramborova polévka s hlivou éighou
Veprové rizoto se zeleninou sypané syrem,
7,10 : . S L s
sterilovany okurek, metikova tyinka, ovocnatava
Obsahuje alergeny Utery
1a), 1c), 7, 9 Styrska polévka se zeleninou
1a), 3, 7 Smazeny hermelin, brambory s maslem a porkent, zs&dvené
Y repy s kenem nebo mrkvovy salat s mgkami, ovocnatfva
Obsahuje alergeny Streda
la), 3, 7,9 Francouzska polévka se zeleninou
Vidensky howzi gulas, houskovy knedlik
la), 3,7 .- ,
¢aj zahradni s@s, ovoce
Obsahuje alergeny étvrtek
1a),3,7,9 Polévka Spenatovy krém
1a), 6 Kureci Spiz bez Spejle, brambory s maslem a petrzelkou
’ fecky salat nebo jablkovy kompota¥a z lesniho ovoce
Obsahuje alergeny Patek
la), 7,9 Polévka Rozbas
1a), 3,7, 8 Nudle sypané makem nebieohy,

ledovy¢aj nebo bananové mléko, ovoce

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody
(nap®. s citronem, limetkou, megkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zity) 1c) jémen 1d) oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejibfidy
2 —korySi 3 -vejce 4-ryby 5 - podzemmitzna (araSidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skdapkové plody 8a) mandle 8b) liskow@chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSutechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)
12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — Mt bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny
1a), 3,7, 9

1a), 1b), 1d),
7,9

Obsahuje alergeny

la), 7,9

7

Obsahuje alergeny

3,7,9

la), 3,7

Obsahuje alergeny

la), 7,9

la), 7

Obsahuje alergeny

la), 3,7,9

la), 3,4,7

JIDF

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

, (vj
19.6. — 23.6.2017
Pondéli

Drozd’ovéa polévka s pohankovym kapanim a zeleninou

Bartovo kiti raga, kornbageta,
salat zinského zeli gapikatym celerem, ovocnéa&va

Utery
Cockova polévka
Tatranska vejpva kotleta, veené brambory s petrzelkou,

o~

okurkovy salat nebo broskvovy kompot, ovoctidva

Stireda
Cesnekova polévka s bramborem

Zampionova omika, vejce, bramborové gnocchi,
jablko-hruskovy most, ochucené mléko, ovoce

Ctvrtek

Dynova polévka

Howezi roS&nka na zahradnich bylinkach, mexicka ryze,
hruskovy kompot nebo r&gtovy salat, ovocn&’'dva

Patek
Rajska polévka s Redickami

Smazeny rybi karbanatek, brambory s maslem agédyaikou,

tzatziky nebo michany kompot, ovocna

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap®. s citronem, limetkou, megkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zity) 1c) jémen 1d) oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejibfidy
2 —korySi 3 -vejce 4-ryby 5 - podzemmitzna (araSidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skdapkové plody 8a) mandle 8b) liskow@chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSutechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)
12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — Mt bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

7,9

la), 7

Obsahuje alergeny

la), 7,9

1a), 3, 7

Obsahuje alergeny

la), 7,9

1a), 3, 7, 10

Obsahuje alergeny

la), 7,9

la), 7

Obsahuje alergeny

la), 7,9

1a), 3, 6, 7, 8

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D E26.6.—E’>0.6.2()l,17(vj E K

Bramborova skotska polévka

Bolonské Spagety s [utinou sypané syrem,
vita¥ava, ovoce

Utery
Porkova polévka s jahlemi

Pe&ené kfiti stehno, Spenat se smetanou, bramborové knedliky,
ovocnycaj nebo ovocné mléko

Streda
Hrstkova polévka

Marinovany kraki hibet, brambory s petrzelkou,
karp&o zcervenéepy nebo americky salat, ovocnaga

Ctvrtek
Kminova polévka se zeleninovym bulgurem a zelamnino

Vepiovy platek po bakitsku, dusena ryze,
ledovyaj

Patek

Kvétadkova polévka

Mozaikovéa sekana, yané brambory s pazitkou,
okurkovy saléat, t§inka Maxinuta, ovocnarava

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap®. s citronem, limetkou, megkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zity) 1c) jémen 1d) oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejibfidy
2 —korySi 3 -vejce 4-ryby 5 - podzemmitzna (araSidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skdapkové plody 8a) mandle 8b) liskow@chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSutechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — Mt bob (lupina) 14 — &kkysSi



