Obsahuje alergeny

Obsahuje alergeny

1a), 7, 9

la), 7

Obsahuje alergeny

la), 7,9

la), 3,4,7

Obsahuje alergeny

la), 7,9

1a), 3, 7

Obsahuje alergeny

la), 1¢), 7,9

1a), 3, 7

JIDF

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

31.8.—4.9.20115(\1j E K

Pondéli
hlavni prazdniny

Utery
Zeleninova polévka s pohankou

Veprové kostky na kmi& mexicka ryze (ryze s fazoli),
rajcatovy salat s mozzarelou a olivovym olejem, ovagidda

Stireda
Polévka zampionovy krém

Smazené rybi filé tduchané brambory s maslem a pérkem,
mrkvovy salat s ananasem nebo zelny sal&tisdvou zalivkou,
ovocna sava

Ctvrtek
Bramborova polévka s cibulkou

Kureci nudlEky se syrovou omigkou, brokolicové dstoviny,
citronada nebo méday kokteil

Patek
Polévka Rozbas s krupkami

Domaéaci vdolky s tvarohem a povidly,
ovocné mléko nebeaj s citronem, ovoce

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejaiidy
2 —korysi 3 —vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skdapkové plody 8a) mandle 8b) liskow@chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSutechy 8e) pekanové&echy
8f) para #echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

1a), 3,7, 9

1a), 1b), 1d), 7

Obsahuje alergeny

1a), 3,7, 9

la), 3,7

Obsahuje alergeny

la), 7,9

1a), 3, 7

Obsahuje alergeny

la), 7,9

57,9

Obsahuje alergeny

1a), 3,7, 9

1a), 3, 7, 10

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D E7.9.—11.9.20115(vj E K

Drozd’ova polévka s kapanim

Hrachova kaSe s parkem, kminovy nebo lamankowshchl
ovocna vitaBava nebo voda s limetkou a m&&au

Utery
Polévka z vajgné jisky se zeleninou

Veprovy vrabec, duSeny Spenat se smetanou, chlupadiikye
ovocha gava nebo citronova voda

Stireda
Zeleninova polévka sizickovou kapustou

Zape&ené lasagne s kecim masem a syrem, hlavkovy salat,
ovocha sava

Ctvrtek
Polévka z michanych Iugtin s pohankou

Zeleninoveé rizoto se syrem Eidam,
jablkovy nebo mrkvovy dZusfidkova tyinka

Patek
Vyvar s pismenky a jarni mrkikou

Veprova roldda, bramborova kase, michany zelenino\at sal
s bylinkovou zalivkou nebo broskvovy kompot, ova@éava

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejaiidy
2 —korySi 3 -vejce 4-ryby 5 - podzemmitzna (araSidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skdapkové plody 8a) mandle 8b) liskow@chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSutechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

1a), 7, 9

7

Obsahuje alergeny

1a), 3,7, 9

la), 3,7,9

Obsahuje alergeny

la), 7,9

1a), 3, 7

Obsahuje alergeny

la), 3,7,9

1a), 3, 7

Obsahuje alergeny

1a), 3,7, 9

la), 7

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D El4.9.—18.9.2()l,15(vj E K

Porkova polévka s jahlovymi wkami

Zapeena tatranska kotleta, bramborova kase s mrkuvi,
rajcatovy salat s paprikou nebo tropicky kompot, ovo&id&a

Utery
Cesnekova polévka s vejci a chlebovymi krutony

PIreny paprikovy lusk, rajska omka, houskovy knedlik,
ovocna gava nebo stzi voda s citronem

Streda
Polévka zervenéiocky

Smazeny kstak, brambory s maslem a jarni cibulkou, okurkovy
salat nebo zelny salatapikatym celerem a mrkvi, ovocn@sga

Ctvrtek
Slepti polévka s masem, zeleninou a nudlemi

Bramborové knedliky se Svestkami, sypané makem,
ovocnyéaj nebo ovocné mléko, ovoce

Patek
Kminova polévka se syrovym kapanim

Mad’arsky ho¥zi perkelt, tarhna,
ledovy salat, ovocn&'dva

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejaiidy
2 —korySi 3 -vejce 4-ryby 5 - podzemmitzna (araSidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skdapkové plody 8a) mandle 8b) liskow@chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSutechy 8e) pekanové&echy
8f) para #echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

1a), 3,7, 9

1a), 1b), 1d), 3, 7

Obsahuje alergeny

la), 7,9

1a), 4, 7, 10

Obsahuje alergeny

1a), 1b), 7

1a), 7, 9

Obsahuje alergeny

1c), 7, 9

la), 3,7

Obsahuje alergeny

la), 7,9

la), 7

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D E21.9.—25.9.2()l,15(vj E K

Krupicova polévka se zeleninou a vejci

Fazolovy gulas s ktim masem a rapty, kornbageta,
ovocna gava nebo voda s matou a citronem, tvarohovy desert
s lesnim ovocem

Utery
Italsk& polévka se syrem

Rybi filé po mlynésku, bramborovéa kaSe s pazitkou,
michany zeleninovy salat s jogurtovou zalivkouwava sava

Streda
KrkonoSské kyselo

Prirodni howzi ros&na, ryZe basmati s kukiai, hruskovy kompot
nebo salat Zzervené&epy s balkanskym syrem a rukolou,
ovocna sava

Ctvrtek
Kroupova polévka se zeleninou
Halusky s brynzou a slaninkou,

YR

vita¥’ava visé& nebo s¥zi ava s citronem, ovoce

Patek
Dynovy krém
Pe&ené kite na rozmarynuteuchané brambory s porkem,

zelny salat s obilnymi kiky nebo mrkvovy salat s metkami,
ovocna sava nebo mléko

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(s citronem, limetkou, medkou, pomeragem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejaiidy
2 —korysi 3 -—vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para dechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — celér— hd<¢ice 11 — sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a skicitany 13 — Wi bob (lupina) 14 — #kkysi



Obsahuje alergeny

Obsahuje alergeny

1a), 7, 9
la), 3,4,7
Obsahuje alergeny
la), 3,7,9
1a), 3,7, 9

Obsahuje alergeny

la), 7,9

la), 3,7,9

Obsahuje alergeny

1a), 3,7, 9

la), 7

JIDF

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igpevkovéa organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

| (vj
28.9. - 2.10.2015

Pondéli
statni svatek

Utery
Bramborova polévka s cizrnou

Namanické Spagety sypané syrem (gdkem),
Kiwi, ovocna gava nebo voda s limetkou, ovoce

Streda
Krupicova polévka s vejci a zeleninou

Peeny kralik na smet&n(svickova), houskovy knedlik,
citronovy ledovytaj nebo voda s pomer&am

Ctvrtek
Fazolova polévka

Sekany maslovyizek v pohankové krustbramborova kase
s jarni cibulkou, hruSkovy kompot nebimsky salat,
strapikatym celerem, ovocnéava

Patek
Drozd’ova polévka s kapanim

Prirodni ho¥zi kostky, duSena mrkika na masle,
vareny brambor, jablkovy dZus nebo g koktejl

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(s citronem, limetkou, medkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zity) 1c) jémen 1d) oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejibfidy
2 —korySi 3 -vejce 4-ryby 5 - podzemmitzna (araSidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skdapkové plody 8a) mandle 8b) liskow@chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSutechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

1a), 7, 9

la), 6,7

Obsahuje alergeny

la), 1c), 7,9

Obsahuje alergeny

la), 7,9

la), 7

Obsahuje alergeny

1a), 7, 9
la), 3,7
Obsahuje alergeny
3,7,9

1a), 3, 7

JIDF

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

, (vj
5.10. -9.10.2015
Pondéli

Zeleninova polévka s porkem

Cocka po srbsku (s r&ty, paprikou a smetanou),
sojovy rohlik, citronada, ovocna kafsa

Utery
Styrska polévka s krupkami

Zapeeny kueci steak se syrem, bramborova kase s mrkuvi,
zeleninovy saléat s bylinkovou zalivkou nebaidyy kompot
S ananasem, ovocnigasa

Streda
Brokolicova polévka

Vepiové kostky na Zampionech, dusena ryZe s kuskusem,
mrkvovy salat s metikami nebo Zervené&epy se zelim,
ovocha sava

Ctvrtek
Hrachova polévka

Smazeny vepvy fizek, $ouchané brambory s jarni cibulkou,
broskvovy kompot nebo tzatziki, ovocri@ga

Patek
Polévka howzi rychla s vejci a zeleninou

Zemlovka s jablky a tvarohem,
citronovy¢aj, hrozny

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(s citronem, limetkou, medkou, pomeragem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 -—vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para dechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — celér— hd¢ice 11 — sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a skicitany 13 — Wi bob (lupina) 14 — #kkysi



Obsahuje alergeny

1a), 7, 9
la), 3,7
Obsahuje alergeny
la), 7,9
la), 7
Obsahuje alergeny
la), 3,7,9
1a), 3,7, 9
Obsahuje alergeny
1a), 7, 9
la), 3,7
Obsahuje alergeny
1a), 3,7, 9

1a), 3, 7

JIDF

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

, (vj
12.10. - 16.10.2015
Pondéli

Polévka z michanych Iugtin s pohankou

Mozaikova sekana, bramborova kaSe,
okurkovy salat nebo ovocny tropicky koktejl, ovadiava

Utery

Dynovy krém

Prirodni ho¥zi nudliky, ryze basmati s fazoli, tagtovy salat
s Mozzarelou a poltkem nebo okurkovy salat, ovocnzga

Stireda
Vyvar s drod’ovymi knedlgky a jarni zeleninou

Smazeny Hermelinf8uchané brambory s maslem a pazitkou,
americky zelny salat nebo jablkovy kompot, ovosigva

Ctvrtek
Porkova polévka s jahlovymi wkami

Krati ragh s €stovinami fettuccine,
listovy salat s rukolou, ovocnéava

Patek
Kminova polévka s fridatovymi nudlemi a zeleninou

Veprovy vrabec, duSena mlada kapusta, bramborové gnochi
¢aj s roibosem nebo nday koktejl

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(s citronem, limetkou, medkou, pomeragem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 -—vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

la), 7,9
la), 7
Obsahuje alergeny
la), 1d), 7,9
la), 7
Obsahuje alergeny
la), 3,7,9
la), 3,7
Obsahuje alergeny
la),3,7,9

7

Obsahuje alergeny

la), 7

1a), 3,7, 9

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D 1E9.10.—23.10.21,015(\/j E K

Hiibkova polévka s bramborem

Mexickée fazole (s klobasou 80% masac¢afy, smetanou), chléb,
ovocna gava nebo voda s matou a citronem, mkowy jogurt

Utery
Rajska polévka s ovesnymi lami

Prirodni rybi filé s bylinkami, bramborova kase,
okurkovy salat nebecky zeleninovy salat, ovocnéaya

Stireda
Polévka z vajgné jisky s kukiici

Kure ala husa, duSeérvené zeli s jablky, houskovy knedlik,
broskvovy ledovyaj

Ctvrtek
Polévka Spenatovy krém

Zape&ena polomska kotleta (pérek, Zampiony, syr), brano
kaSe s mrkvi, vita®iva viSé& nebo s¢zi £ava s citronem, ovoce

Patek
Polévka Kulajda

Cinské zeleninové nudle s hlivouiigou,
jablezny dzus, ovoce

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(s citronem, limetkou, medkou, pomeragem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 -—vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

, | (vj
26.10.-30.10.2015
Obsahuje alergeny  Pondéli

la),1c),7,9  Cockova polévka s krupkami

Krali¢i burger, souchané brambory s petrzelkou, zeleninova

1a), 3,7 O e
) obloha, vitaBava, ovocna tinka

Obsahuje alergeny Utery

l1a),3,7,9 Vyvar s gstovinovou ryzi a zeleninou

Borivkové knedliky se smetanovynmgtivem,

1a), 3, 7 o
ovocnyéaj, ovoce

Obsahuje alergeny  Stieda
statni svatek

Obsahuje alergeny  Ctyrtek

podzimni prazdniny

Obsahuje alergeny  P4tek

podzimni prazdniny

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody
(s citronem, limetkou, medkou, pomeragem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 -—vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)
12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

1a), 7, 9

la), 7

Obsahuje alergeny

la), 7,9
la), 6,7
Obsahuje alergeny
la), 7,9
1d), 3,7, 10
Obsahuje alergeny
7,9
la), 3,7
Obsahuje alergeny
3,7,9

1a), 3,7, 9, 10

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D EZ.ll.—G.ll.ZOl;S(vj E K

Bramborova polévkaigpikatym celerem

Hrachova kaSe s parkem (85% masa), kminovy chléb,
okurek, ovocnat&va

Utery

Kukuti¢ny krém

Cikanska howzi roSenka, bulgur, listovy salat s rukolou,
ovocna gava z¢erného rybizu nebo mléko

Streda
Zeleninova polévka s pohankou

Vepenky s ovesnymi vigkami, cibuli a h&ici, brambory s méaslem,
salat Zervenérepy se zelim nebo jablkovy kompot, ovoctiavé

Ctvrtek
Slepti vyvar s nudlemi a baby mrkikou

Dukatové buchtiky s vanilkovym krémem,
¢aj Ohniva sakura, ovoce

Patek
Cesnekova polévka s bramborem a syrem

Pe&eny kueci Spakiek, cibulové zeli, dyové Specle,
brusinkova gava

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(s citronem, limetkou, medkou, pomeragem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 -—vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

la), 3,7,9
la),3,7,9
Obsahuje alergeny
la), 7,9
la), 3,7

Obsahuje alergeny

1a), 7, 9

la), 7

Obsahuje alergeny

la),3,7,9
la), 3,7
Obsahuje alergeny
la), 7,9

1a), 4,7, 9, 10

Zakladni Skola Zlin, vStefénikova 2514igpevkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J l, D [S;.ll.—13.11.20l,15(vj E K

Vyvar s francouzskou zeleninou a pismenky

Hamburskéa vemva kyta, houskovy knedlik s cizrnovou moukou,
ananasovy dZus, ovoce

Utery
KrkonoSské kyselo

Smazeny sekanyzek se syremteuchané brambory s maslem
a porkem, mrkvovy salat s ananasem nebo tzatzikicna sava

Stireda
Polévka zervenéiocky

DusSeny kralik po Novohradsku (na zelené papricieai), brambory
S pazitkou, radjatovy salat s Mozzarelou nebo hruskovy kompot,
ovocna sava

Ctvrtek
Polévka z vajgne jisky s porkem

Zape&ené lasagne se Spenatem a syrem,
ovocnycaj s ibiskem nebo miéko, ovocna&ityka

Patek
Brokolicova polévka

Pe&ena treskaiglita syrovou omé&ou, bramborova kase s pazitkou,
salat zinského zeli gapikatym celerem, ovocnéa&va

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(s citronem, limetkou, medkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zity) 1c) jémen 1d) oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejibfidy
2 —korySi 3 -vejce 4-ryby 5 - podzemmtzna (araSidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skdapkové plody 8a) mandle 8b) liskowéchy 8c) vlaSskérechy 8d) keSutechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a skicitany 13 — Wi bob (lupina) 14 — #kkysi



Obsahuje alergeny

1a), 1d), 7, 9

1a), 7, 9, 12

Obsahuje alergeny

Obsahuje alergeny
la), 7,9
1a), 1b), 1c), 1d),
3,7

Obsahuje alergeny

1a), 7, 9

la), 3,7

Obsahuje alergeny
1a), 3,7, 9

1c), 3, 6, 7, 9,
10, 12

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D EG.ll.—ZO.ll.Z(l,HS(Vj E K

Italska polévka s ovesnymi \dkami

Zbojnicky zavitek, bramborova kaSe s mrkvi,
broskvovy kompot nebo zelny salatietem, ovocnatava

Utery
statni svatek

Stireda
Zeleninova polévka sizickovou kapustou

Cocka na cibulce, vejce, kminovy nebo lamankovy chléb,
okurek, Sipkovyaj, os\Zujici tvarohovy dezert s ovocem

Ctvrtek
Hrstkova polévka s pohankou

Neapolské Spagety se syrem,
ovocna gava z granatového jablka

Patek
Cibulova polévka s krutony

Pekingské kteci nudléky, dusena jasminova ryze,
Tropiko dzus nebo mléko

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(s citronem, limetkou, medkou, pomeragem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 -—vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

7,9
la), 3,6, 7
Obsahuje alergeny
la), 7,9
la), 3,7
Obsahuje alergeny
la), 3,7,9
4,7,9, 10
Obsahuje alergeny
la), 7,9
la), 3, 6, 7, 8¢)

Obsahuje alergeny

1a), 7, 9

la), 7,9

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

, | (vj
23.11.-27.11.2015
Pondéli
Howezi vyvar s ryZi a hraSkem
Videisky howzi gulas, houskovy knedlik s burizony,
citronovy ledovytaj
Utery
Porkova polévka s bulgurem

Smazeny kiecitizek, $ouchané brambory s maslem a petrzelkou,

jahodovy kompot nebo okurkovy salat, ovoctiéva

Stireda
Drozd’ova polévka s cizrnovym kapanim

Pe&ena maska Stika na zeleninovém rizotu,
michany zeleninovy salat s bylinkovou zalivkoupona $ava

Ctvrtek
Polévka Bor&

Siroké nudle a makem nebo vlasskyieahy,
kakao nebo mlék@aj s citronem, ovoce

Patek
Fazolova polévka

Kastelariv platek (vepovy platek s rajaty, paprikou, syrem a
smetanou), brambory s petrzelkou listovy saldtesny ragaty a
olivami nebo rynglovy kompot, ovocnéé¥va

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(s citronem, limetkou, medkou, pomeragem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejaidy
2 —korysi 3 -—vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para dechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — celér— hd<¢ice 11 — sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

1a), 7, 9

1a), 3, 7

Obsahuje alergeny

7,9

1lc), 7

Obsahuje alergeny

la), 3,7,9
la), 3,7
Obsahuje alergeny
1a), 7, 9

7

Obsahuje alergeny

la), 3,7,9

1a), 3,7, 9

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D E30.11.—4.12.201,15(vj E K

Kvétadkova polévka s jahly

Sekany maslovyizek v pohankové krustbramborova kase s
cibulkou,cervenarepa s balkanskym syrem nebo hruskovy kompot,
ovocna sava

Utery
Batatovy krém s cizrnou

Zeleninové bulgureto se syrem,
jablezny most nebo miény koktejl

Stireda
Krupicova polévka s vejci a zeleninou

Pe&ena kifita, duSeny Spenat se smetanou, bramborovy knedlik,
borivkovy ¢aj s rakytnikem nebo mléko

Ctvrtek
Fazolova polévka

Kureci Spiz, brambory s maslem a porkem,
okurkovy salat nebadsiovy kompot, ovochatava

Patek
Howezi vyvar s &stovinou a jarni zeleninou

Howvezi maso vEené, rajska ond&a, houskovy knedlik,
Sipkovyc¢aj s ibiskem, ovoce

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(s citronem, limetkou, medkou, pomeragem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejaidy
2 —korysi 3 -—vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para dechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — celér— hd<¢ice 11 — sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D E7.12.—11.12.2()l,15(vj E K

Obsahuje alergeny  Pondeli

1a),3,7,9 Zeleninova polévka s dradbvymi knedltky

1a), 7, 8¢) Prirodni vepovy fizek, bramborova kase s dyni,
n mrkvovy salat s merikami, ovocnatfva,éertovské mufiny

Obsahuje alergeny Utery
la), 7,9 Bramborova polévka s restovanou cibulkou

1a), 7 Bartovo kraléi raga, dlouhozrnna ryze,
’ listovy salat s rukolou, ovocnéava

Obsahuje alergeny Streda
la), 7, 9 Porkova polévka

Smazené rybi filé v sezamové kiyst
1a), 3,4,7,9, 11 . AT . . .
lehky bramborovy salatiapikatym celerem, limetkowaj s goiji

Obsahuije alergeny  tyrtek
la),3,7,9 Polévka z vajgné jisky s baby mrkkou

Sekana p&enrg, zeli, v&ené brambory,

1a), 3,7,12 ce ]
) ovocnycaj s rakytnikem

Obsahuje alergeny  P4tek

la),3,7,9 Slepti polévka s masem, zeleninou a nudlemi

Tvarohové knedliky se smetanovym krémem a jahodami

1a), 3, 7 L L )
) ¢aj dobré rano nebo mléko, ovoce

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody
(s citronem, limetkou, medkou, pomeragem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 -—vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)
12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

1a), 7, 9
la), 3,7
Obsahuje alergeny
la), 7,9

1a), 3, 7

Obsahuje alergeny

la), 7,9
1a), 3, 7
Obsahuje alergeny
3,7,9
la), 3,7
Obsahuje alergeny
1a), 7, 9

la), 7

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D 54.12.—18.12.2(1,)15(\1j E K

Zampionova polévka s bramborem

Bolonské Spagety s luStinovou smsi a syrem,
borivkovy ¢aj

Utery
Brokolicovy krém

Sicilské ho¥zi nudleky, duSena ryze s kuskusem,
salat zinskeho zeli s obilnymi kiky, mandarinkovy dezert

Streda
Zeleninova polévka &rvenou fazoli

Cevali¢i se salatem zervenérepy,
brambory s maslem a porkem, vitaga nebo ovocné mléko

Ctvrtek
Cesnekova polévka s bramborem a syrem

Kure na paprice, houskovy knedlik s cizrnovou moukou,
cejlonskycaj s citronem, ovoce

Patek
Polévka zervenéiocky

Prirodni vepovy platek, michana zelenina na masle,
hranolky nebo brambory, horky napoj seisio

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(s citronem, limetkou, medkou, pomeragem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 -—vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D El.lZ.—ZS.lZ.Z(l,HS(Vj E K

Obsahuje alergeny  Pondeli

1a),7,9 Polévka z michanych |ugtin s pohankou

47 Norské peené rybi filé, bramborova kase s pazitkou,
’ okurkovy salat nebo broskvovy kompot, ovoctidva
Obsahuje alergeny Utery
la), 1d), 7,9  Rajska polévka s ovesnymi vkami

Veprove kostky na Zzampioneckstovinové mastky,

1a), 7, 9 S s ‘oo
) zelny salat s celerem neboidyy kompot s ananasem

Obsahuje alergeny  Stieda
vana‘ni prazdniny

Obsahuje alergeny  Ctyrtek

statni svatek

Obsahuje alergeny  P4tek
statni svatek

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody
(s citronem, limetkou, medkou, pomeragem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 -—vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)
12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

1a), 3,7, 9
1a), 1b), 1d), 7
Obsahuje alergeny

la), 1d), 7,9

1a), 3,5, 6, 7, 9

Obsahuje alergeny

la), 7,9

1a), 3,4, 7

Obsahuje alergeny

1a), 3,7, 9

la), 7

Obsahuje alergeny

la), 7,9

7

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J I, D E4.l.—8.1.201!, (vj E K

Polévka z vajgné jisky s kukiici

Cocka po srbsku s réty, kornbageta
jablkovy most nebo miéko, ovoce

Utery
Vloc¢kova polévka se zeleninou

Kureci nudléky Kung-Pao, dusena ryze s kuskusem,
salat zinskeho zeli s kukici, ovocna gava

Streda
Brokolicovy krém

Lasagne s ttdkem, rajaty a syrem,
listovy salat s polikem, ovocnativa

Ctvrtek
Vyvar s pismenky a zeleninou

Howezi kostky na Zampionechiduchané brambory s jarni cibulkou
a pohankou, broskvovy kompot nebo sal&zené&epy
s balkanskym syrem a rukolou, ovocriava

Patek
Fazolova polévka se Spaldovymi krupkami

Zapeena tatranska kotleta, bramborova kase s mrkuvi,
okurkovy salat nebo ovocny koktejl, ovocmava

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(s citronem, limetkou, medkou, pomeragem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejaidy
2 —korysi 3 -—vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para dechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — celér— hd<¢ice 11 — sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

1a), 3,7, 9
la), 7
Obsahuje alergeny
la), 7,9

1a), 3,7, 9

Obsahuje alergeny

la), 7,9
1a), 3, 6, 7, 10
Obsahuje alergeny

1a), 7, 9

la), 3,7
Obsahuje alergeny

1a), 7, 9

la), 7

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D E11.1.—15.1.20116(vj E K

Krupicova polévka s vejci a zeleninovymi nghmi

Veprovy vrabec, dusena kapustaiesay brambor,
Hot drink nebo mléko

Utery
Polévka Bor§

Honzovy buchty s tvarohem, makem a povidly,
cernyc¢aj s citronem nebo kakao, ovoce

Stireda
Polévka z michanych Iugtin s pohankou

Krali¢i burger, brambory s maslem a petrzelkou,
obloha - zeleninovy salat Coleslav, limetkaaj s goji

Ctvrtek
Zeleninova polévka s jahlovymi vikami

Kureci medailonky se smetanovymi gnocchi a brokolici,
ovocna gava, ovocnaigsnidavka

Patek
Bramborova polévka se syrem

Howezi roSénka na rozmarynu, dusena ryze s fazoli,
okurkovy salat nebo dypvy kompot s ananasem, ovociiav&a

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(s citronem, limetkou, medkou, pomeragem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 -—vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

1a), 7, 9
la), 3,7
Obsahuje alergeny
la), 1d), 7,9

1a), 3,7, 9

Obsahuje alergeny

3,7,9
la), 3,7,9
Obsahuje alergeny
1a), 7, 9
4,7
Obsahuje alergeny
la), 7,9

1a), 3, 7

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D E18.1.—22.1.ZOI;6(Vj E K

Porkova polévka s jahlemi

Zape&ené paléinky se Spenatem a syrem,
Tropico dzus nebo pistaciovy koktejl

Utery
Rajska polévka s ovesnymi lami

Krati sekana p&eng se syrem, brambory s maslem a pazitkou,
zelny salat gapikatym celerem nebo hruskovy kompot, ovocid&a,
mangovo-bananové smoothi{éerstva ovocnatava)

Streda
Cesnekova polévka s bramborem

Peeny kralik na smeta&nkynuty knedlik s burizony,
ovocna gava, jablko

Ctvrtek
Polévka zervenéiocky

Prirodni rybi filé s bylinkami, bramborova kase,
okurkovy salat nebo jablkovy kompot, ovocriaia

Patek
Kvétakova polévka

Smazeny vepvy fizek, brambory s maslem a jarni cibulkou,
mrkvovy salat s ananasem, ovoctiava

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(s citronem, limetkou, medkou, pomeragem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejaidy
2 —korysi 3 -—vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para dechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — celér— hd<¢ice 11 — sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

la), 3,7,9
1a), 1b), 1d), 7
Obsahuje alergeny

la), 7,9

la), 3,7

Obsahuje alergeny

3,7,9

la), 3,7

Obsahuje alergeny

la), 7

la), 7

Obsahuje alergeny

Zakladni Skola Zlin, vStefénikova 2514igpevkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J l, D 1525.1.—29.1.20!,.6(vj E K

Vyvar s francouzskou zeleninou a fridatovymi nuaile

Hrachova kaSe s jemnym parkem (80 % masa), kminekp
lamankovy chléb, okurek, ovockigj s citronem

Utery

Hraskovy krém

Cikanska vefova peerg, téstoviny penne,

ledovy salat, ovocn&’dva, tvarohovy krém s broskvi

Stireda
Polévka howzi rychla

Kynuté knedliky s metrikami, sypané tvarohem,
¢aj s citronem nebo miléko, ovoce

Ctvrtek
KrkonoSské kyselo

Pe&ené kite na medu, brambory s petrzelkou, michany zeleginov
salat s bylinkovou zalivkou nebo jablkovy kompmtpcna sava

Patek
pololetni prazdniny

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(s citronem, limetkou, medkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zity) 1c) jémen 1d) oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejibfidy
2 —korySi 3 -vejce 4-ryby 5 - podzemmitzna (araSidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skdapkové plody 8a) mandle 8b) liskow@chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSutechy 8e) pekanové&echy
8f) para dechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — celér— hd¢ice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid dii¢ity a skicitany 13 — Wi bob (lupina) 14 — #kkysi



Obsahuje alergeny

1a), 3,7, 9
la), 7
Obsahuje alergeny
la), 7,9

4,7,11

Obsahuje alergeny

la), 7
1a), 3, 7
Obsahuje alergeny
1a), 7, 9
la), 3,7
Obsahuje alergeny
1a), 7, 9

1a), 3, 12

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDEILNICEK

8.2.-12.2.2016
Pondéli

Polévka z vajgné jisky s kukiici a baby mrkwikou

Bartovo rag s kraléim masem, dusena ryze,
listovy salat, ovoch&’'ava

Utery
Brokolicova polévka
Norské rybi filé se sezamem, bramborova kaSe simrk

o~

okurkovy salat nebo broskvovy kompot, ovoctidva

Stireda
Polévka Kulajda

Masopustni koblihy s marmeladou,
cejlonskycaj s citronem nebo kakao, ovoce

Ctvrtek
Hrstkova polévka s pohankou

Cevali¢i se salatem gervenéepy s jablky a jogurtem,
brambory s maslem a porkeniiirpdni jablkovy most

Patek
Kroupova polévka se zeleninou

Pe&ena kuteci stehynka s bramborovymi haluskami a kysanym
zelim, ovocnyaj, ovoce

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(s citronem, limetkou, medkou, pomeragem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 -—vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny
1a), 7, 9

la), 1b), 1c),
1d), 1e), 3, 7, 11

Obsahuje alergeny

la), 1¢), 7,9

7

Obsahuje alergeny

la), 3,7,9
la), 3,7
Obsahuje alergeny
la), 7,9

7

Obsahuje alergeny

1a), 7, 9

1a), 3, 7

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D E15.2.—19.2.ZOI;6(Vj E K

Porkova polévka

Cocka po srbsku s r&ty, celozrnné bageta,
¢aj ohniva sakura nebo mléko, g rez Kinder

Utery
Zeleninova polévka s ovesnymi dkami

Zapeeny kueci steak se Slefleou a syrem, bramborova kaSe,
okurkovy salat nebo metkovy kompot, ovocnatava

Streda
Drozd’ova polévka s cizrnovym kapanim a zeleninou

Mad'arsky hozi perkelt, tarhna,
listovy salat s bylinkovou zalivkou, ovocnésa

Ctvrtek
Cibulova polévka

Krati rizoto se zeleninou a syrem,
cockovy salat nebo michany salat s italskou zalivikkmocna sava

Patek
Hrachova polévka

Veprova rolada, ®ouchané brambory s jarni cibulkou,
tzatziki nebo Svestkovy kompot, ovocnaa

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(s citronem, limetkou, medkou, pomeragem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 -—vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

22.2.-26.2.2016
Obsahuje alergeny  Pondéli

7,9 Bramborovy krém s cizrnou

Cinské zeleninové nudle s hlivouiigou,

la), 3,5,8vse,9 . ., N , PR PR
) vitag’ava z¢erného rybizu, i@Skova tyinka

Obsahuje alergeny Utery
1a),7,9 Selska polévka

Veprové kostky, dusena mrkev na maslaevey brambor,

1a). 7 jablko-hruskovy most nebo mléko

Obsahuje alergeny Streda
la), 7,9 GulaSova polévka

Zemlovka s tvarohem a jablky,

1a), 3,7 . . L2
) ¢aj dobré rano nebo ovocné mléko, ovoce

Obsahuje alergeny  Ctyrtek  Jidio uvareno s mnozstvim soli doporéenym Statnim zdravotnim Gstavem!
la), 7,9 Fazolova polévka

Sekany masloviizek v pohankové krustbramborova kaSe s dyni,

la),3,7,9 , A , . 5 . L s
) ledovy salat nebo mrkvovy salat s méami, ovocnaava

Obsahuje alergeny  P4tek

la),3,7,9 Krupicova polévka s vejci a francouzskou zeleninou

Svickova na smetan houskovy knedlik s cizrnovou moukou,

1a), 3,7, 9 : AR
cejlonskycaj s citronem, ovoce

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody
(s citronem, limetkou, medkou, pomeragem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejaidy
2 —korysi 3 -—vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para dechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — celér— hd<¢ice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid dii¢ity a skicitany 13 — Wi bob (lupina) 14 — #kkysi




Obsahuje alergeny

1a), 7, 9

la), 3,4,7

Obsahuje alergeny

la), 3,7,9

la), 7

Obsahuje alergeny

la), 7,9

1a), 3, 7

Obsahuje alergeny

1a), 3,7, 9

la), 7

Obsahuje alergeny
1a), 3,7, 9

la), 1b), 1c),
1d), 1e), 3,7

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDEINICEK

29.2.-4.3.2016
Pondéli

Kvétadkova polévka

Namanické Spagety s iakem a syrem,
ovocna gava, Slehany tvaroh s vi&mi

Utery
Italsk& polévka sstovinovou ryzi

Duseny kralik po novohradsku,reay brambor
meruikovy kompot nebo americky zelny salat, ovoctéva

Stireda
Sedlacka polévka s jarni zeleninou

Smazeny kstak, brambory s maslem a porkem,
okurkovy salat nebo hruskovy kompot, ovoctid@va

Ctvrtek

Cesnekova polévka se syrem

Veprovy platek na paprice, dusSena ryze,
vita¥ava

Patek

Spenatovy krém

Fazolovy gulas s ktim masem, kminovy nebo lamankovy chléb,
ovocna gava, ovoce

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(s citronem, limetkou, medkou, pomeragem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejaiidy
2 —korysi 3 -—vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

1a), 7, 9
la), 3,7
Obsahuje alergeny
la), 7,9

1a), 7, 9, 10

Obsahuje alergeny

la), 7,9
1a), 3,7
Obsahuje alergeny
1a), 7,9

4,7
Obsahuje alergeny
1a), 3,7, 9

1a), 3, 7

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDEILNICEK

7.3.-11.3.2016
Pondéli

Kvétadkova polévka s ryzovymi viami

Howezi kostky na rajatech, gnocchi,
¢insky salat s paprikou, ovocnéasa

Utery
Polévka zervenéiocky

Kufe na rozmarynu se zameckou zeleninoigma brambor,
jablkovy most nebo mléko

Stireda
Polévka Bor§

Svestkové a metikové t&e, honzovy buchty s povidly,
ovocnyéaj nebo jahodové mléko, ovoce

Ctvrtek
Zeleninova polévka s jahlemi
Rybi filé na masle s bylinkami, bramborova kase,

77

okurkovy salat nebo mirabelkovy kompot, ovocti@va

Patek
Kminova polévka s vejcem a zeleninou

Segedinsky gulas, houskovy knedlik,
Fruiko, ovoce

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(s citronem, limetkou, medkou, pomeragem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 -—vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

1a), 7, 9
la), 3,7
Obsahuje alergeny
la), 3,7,9

1a), 3, 7, 10

Obsahuje alergeny

la), 3,7,9
1a), 3, 7
Obsahuje alergeny
1a), 3,7, 9
la), 7
Obsahuje alergeny
1a), 7, 9

1a), 3,4, 7, 11

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D El4.3.—18.?>.20[;6(vj E K

Bramborova polévka s restovanou cibulkou

Bolonské Spagety s luStinovou smsi a syrem,
broskvovy ledovyaj, jabl&na gesnidavka

Utery
Rajska polévka s kedickami
Krali¢i burger, souchané brambory s pohankou,

7~

obloha - zeleninovy salat Coleslav, ovoctidéva

Stireda
Vyvar se zeleninou a pismenky

Vepiové vype€ky, duSena kapusta, bramboroveé noky,
citronada, ovoce

Ctvrtek
Zeleninova polévka s dradbvymi knedliky

Kastelariv krati medailonek, ryZze s kuskusem,
hruskovy kompot nebo salatervené&epy s kenem

Patek
Polévka z michanych Iugtin s¢ernou¢ockou

Smazené rybi filé v sezamové keydirambory s maslem a poérkem,

o 7 yd

ledovy salat nebo mrkvovy salat s ananasem, ov@@va

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(s citronem, limetkou, medkou, pomeragem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 -—vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)
12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

1a), 7, 9

la), 3,7

Obsahuje alergeny

la), 7,9

la), 7

Obsahuje alergeny

7,9

1a), 3, 7

Obsahuje alergeny

Obsahuje alergeny

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D E21.3.—25.3.ZOI;6(vj E K

Vloc¢kova polévka s jarni zeleninou

Pe&eneé kiiti stehno, Spenat se smetanou, bramborové Specle,
ovocnycaj nebo pistaciovy koktejl

Utery
Kulajda s koprem

Howvézi nudlicky Stifado, opékany brambor,
listovy salat s rukolou, ovocnéava

Streda
Porkova polévka s pohankou

Zampionova omika, vejce, knedlik s burizony,
Sipkovycaj s ibiskem, ovoce

Ctvrtek
velikonoéni prazdniny

Patek
statni svatek

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(s citronem, limetkou, medkou, pomeragem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 -—vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

Obsahuje alergeny

la), 7,9

1a), 3, 7

Obsahuje alergeny

1d), 7, 9
1a), 3,7
Obsahuje alergeny
1a), 7,9
la), 3,4,7
Obsahuje alergeny
1a), 3,7, 9

1a), 3, 7, 12

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDEINICEK

28.3.-1.4.2016
Pondéli

statni svatek

Utery
Polévka Rozba$s s visyym masem

Bramborové Sulanky s makem,
¢aj s citronem nebo ovocné miéko, ovoce

Stireda
Polévka ziizickové kapusty s ovesnymi \dkami

Prirodni vepovy fizek, bramborova kaSe s restovanou cibulkou,
fecky salat nebo tropicky kompot, ovocmaa

Ctvrtek

Kukuri¢ny krém

Zape&ené lasagne sitakem a syrem,
hlavkovy salat, ovocn&’dva

Patek
Cesnekova s chlebovymi krutony

Kure ala husaiervené zeli, knedlik s cizrnovou moukou
citronovy ledovytaj, ovoce

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(s citronem, limetkou, medkou, pomeragem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 -—vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

1a), 7, 9
1a), 3, 7, 10
Obsahuje alergeny
la), 3,7,9

1a), 1b), 1d), 7

Obsahuje alergeny

la), 7,9
1a), 3, 7
Obsahuje alergeny
1a), 7, 9
la), 3,7
Obsahuje alergeny
1a), 7, 9

1a), 3, 7

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDEILNICEK

4.4-8.4.2016
Pondéli

Dynova polévka
Veprenky s cibuli a higici, $ouchané brambory s pohankou
a bylinkami, okurkovy salat nelfecky salat, ovocn&’dva

Utery
Drozd’ovéa polévka s kapanim a jarni zeleninou

Cocka po srbsku s réty, kornbageta
hot drink, ovocny jogurt

Stireda
Rajska polévka se syrem

Prirodni ho¥zi nudliky, zeleninovédstoviny,
most z¢erného rybizu nebo migy koktejl

Ctvrtek
Polévka zeit druhi fazoli

Smazeny kiecitizek, brambory s maslem a pérkem,
jahodovy kompot nebo Tzatziki, ovocr@ga

Patek
GulaSova polévka

Borivkové knedliky se smetanovynmgtivem,
¢aj s citronem, ovoce

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(s citronem, limetkou, medkou, pomeragem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 -—vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

7,9
la), 4,7
Obsahuje alergeny
la), 7,9

1a), 4, 7

Obsahuje alergeny

la), 3,7,9
1a), 3,7, 9
Obsahuje alergeny
1a), 7, 9
la), 3,7
Obsahuje alergeny
1a), 7, 9

7

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D E11.4.—15.4.20116(vj E K

Bramborovy krém s cizrnou

Krati kostky na zampionech, mexicka ryze,
okurkovy salat nebo salatervenérepy, ovocnativa

Utery
Zeleninova polévka

Rybi filé po mlynésku, bramborova kase,
rajcatovy salat s mozzarelou nebo hruskovy kompot, n&dava

Stireda
Vyvar s celestinskymi nudlemi a jarni zeleninou

Hamburskéa vemva kyta, houskovy knedlik,
ovocnyc¢aj, jablko

Ctvrtek
Porkova polévka s jahlovymi wkami

Italské Estoviny s rajatovou omaékou a parmazanovym syrem,
jablkovy most

Patek
Cockova polévka

Kureci Spiz, @ouchané brambory s jarni cibulkou,
broskvovy kompot nebo americky zelny salat, ovogid&a

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(s citronem, limetkou, medkou, pomeragem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejaiidy
2 —korysi 3 -—vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

1a), 7, 9
la), 3,7,9
Obsahuje alergeny
la), 7,9

la), 1c), 7

Obsahuje alergeny

la), 3,7,9
1a), 3,7
Obsahuje alergeny
3,7,9
1d), 7
Obsahuje alergeny
1c), 7, 9

1a), 3, 7, 12

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D E18.4.—22.4.ZOI;6(Vj E K

Brokolicovy krém

Krati sekand, bramborova kaSe s celerem,
mrkvovy salat s mandarinkami nebm:kovy salat, ovocnarava

Utery
Hrstkovéa polévka s pohankou

Howezi roSknka, dusena ryze s bulgurem,
ledovy salat nebo dypvy kompot s ananasem, ovoctiavia

Stireda
Polévka z vajgne jisky s porkem

Tagliatelle s kiecim masem, syrovou okkdu a Spenatem,
tropicky dzus

Ctvrtek
Howezi polévka rychla s vejci a zeleninou

Vlockova kaSe se skioi,
Sipkovyc¢aj s citronem, banan

Patek
Kroupova polévka se zeleninou

Plrené bramborové knedliky uzenym masem a duSené kysdiné
¢aj dobré rano

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(s citronem, limetkou, medkou, pomeragem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 -—vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

la), 7
6,7
Obsahuje alergeny
la), 7,9

1a), 3, 7

Obsahuje alergeny

la), 7,9
1a), 3, 4, 7
Obsahuje alergeny
1a), 3,7, 9
la), 3,7,9
Obsahuje alergeny
1a), 3,7, 9

la), 7

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D E25.4.—29.4.ZOI;6(Vj E K

Polévka KrkonoSské kyselo

Zeleninové rizoto gockou a syrem,
vita¥'ava, sojova t§inka

Utery
Polévka k¢takova s jahlemi

Mamir¢ino kuke, €stovinoveé vruty,
ledovy salat s rukolou a polikiem, ovocnativa

Stireda
Hrachova polévka

Smazeny rybi karbanatek, brambory s maslem agévaikou,
okurkovy salat nebo metkovy kompot, ovocnhatava

Ctvrtek
Polévka krupicova s baby mrkkiou

Kralik po myslivecku, knedlik s burizony,
ovocna gava, ovoce

Patek
Italska polévka ststovinovou ryzi

Veprovy platek, duseny hrasek s parmazanem,
vareny brambor, Stramberské usi

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(s citronem, limetkou, medkou, pomeragem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 -—vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

1a), 7, 9, 12
la), 3,7
Obsahuje alergeny
1a), 3,7, 9, 12

4,7

Obsahuje alergeny

la), 7,9, 12
1a), 3,7
Obsahuje alergeny
1a), 7,9
la), 3,7
Obsahuje alergeny
1a), 7,9

1a), 3, 7

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDEILNICEK

2.5.-6.5.2016
Pondéli

Zeleninova polévka Minestrone

Koprova oméka s vejcem, @ny brambor,
¢aj s citronem, ovocna dnka

Utery
Rajska polévka s jdhlovym kapanim

Rybi filé na masle s bylinkami, bramborova kasgrs,
okurkovy salat nebo zelny salat s celerem, ovécada

Stireda
Polévka Bor§

Honzovy buchty s tvarohem, makem a povidly,
kakao neb@aj dobré rano, ovoce

Ctvrtek
Bramborova polévka stitky

Mad’arsky hozi perkelt, &éstovinova ryze,
ledovy salat, ovocn&’dva

Patek
Cockova polévka

Smazeny veapvy fizek, brambory s maslem a pérkem,
mrkvovy salat s ananasem nebo salat Tiva, ovai@néas

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(s citronem, limetkou, medkou, pomeragem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 -—vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

1a), 1d), 7, 9
la), 6,7
Obsahuje alergeny
la), 7,9

7

Obsahuje alergeny

la), 7,9
1a), 3, 7
Obsahuje alergeny
1a), 3, 7
la), 3,7
Obsahuje alergeny
7,9

1a), 3, 7

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDEILNICEK

9.5.-13.5.2016
Pondéli

Vloc¢kova polévka s baby mrkikou

Hrachova kaSe s parkem, kminovy chléb, okurek,
vitag'ava Jaffa

Utery
Jarni zeleninova polévka s kuakinymi viockami

Zapeeny kueci steak se Slefleou a syrem, bramborova kase
s mrkvi,fecky salat s olivami nebo broskvovy kompot, ovosid#va

Streda
Cibulova polévka

Cikanskéa vefova peerg, téstoviny,
brusinkova gava, tvarohovy krém s jahodami

Ctvrtek
Polévka Kulajda s koprem a vejci

Kruati ceval#i¢i se zeleninovou oblohou,
&’ouchané brambory s maslem a pérkem, Tropik dZzus

Patek
Cesnekova polévka s bramborem

Halusky s brynzou,
ovocnycaj s citronem, jablko

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(s citronem, limetkou, medkou, pomeragem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 -—vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

1a), 3,7, 9
la), 7
Obsahuje alergeny
la), 3,7,9

1a), 3,7, 9

Obsahuje alergeny

la), 7,9
1a), 7, 10
Obsahuje alergeny
1a), 7,9
3,7
Obsahuje alergeny
1a), 7,9

1a), 3,4, 7

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D E16.5.—20.5.20116(vj E K

Drozd’ova polévka s kapanim

Veprovy platek po zahradnicku, bramborova kaSe,
citronada

Utery
Krupicova polévka se zeleninou

PIreny paprikovy lusk, rajska onmika, houskovy knedlik s cizrnovou
moukou, ovocnhatava se zazvorem, jablko

Streda
Brokolicova polévka

Kralik na hdcici podle Zdéka Polreicha, i@ny brambor
s petrzelkou, michany listovy salat, ovoctidava

Ctvrtek
GulaSova polévka z hlivy Ggtné

RyZovo - jahlovy nakyp s tvarohem a jablky,
ovocné mléko nebo Sipkovdj, ovoce

Patek
Polévka z michanych Iugtin s pohankou

Smazené rybi nugetkytauchané brambory s pohankou a bylinkami,
okurkovy salat neb&ervenaepa s mozzarelou, ovocnéasa

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(s citronem, limetkou, medkou, pomeragem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 -—vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny
1a), 7, 9

la), 1b), 1c),
1d), 3,7

Obsahuje alergeny

la), 7,9

1a), 3, 7

Obsahuje alergeny

la), 7,9
la), 6, 7, 10, 12
Obsahuje alergeny

1a), 3,7, 9

la), 3,7

Obsahuje alergeny
7,9

la), 7

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D E23.5.—27.5.ZOI;6(Vj E K

Porkova polévka s jahlemi

Cocka na kyselo, vejce, kminovy nebo lamankovy chiéoyek,
ovocna gava, ovoce

Utery
Fazolova polévka

Veprova roldda, bramborova kaSe s cibulkou,
okurkovy salat nebo jahodovy kompot, ovoctid@va

Stireda
Polévka ziizickové kapusty
Howezi nudliky Stroganov, vileny brambor s petrzelkou,

77~

hlavkovy salat nebo hruskovy kompot, ovoctiéva

Ctvrtek
Kminova polévka s vejci a kukiai

Zape&ené lasagne se Spenatem,
ovocnycaj

Patek
Polévka Risi- bisi

Pe&ené kite na masle, ¥ané brambory,
rajcatovy salat nebo mrkvovy saléat s jablky, ovoctava

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(s citronem, limetkou, medkou, pomeragem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejaiidy
2 —korysi 3 -—vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

1a), 7, 9
la), 3,4,7
Obsahuje alergeny
la), 3,7,9

6, 7

Obsahuje alergeny

la), 1¢), 7,9
la), 7
Obsahuje alergeny
1a), 7, 9
la), 3,7
Obsahuje alergeny
1a), 3,7, 9

1a), 3, 7

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDEILNICEK

30.5.-3.6.2016
Pondéli

Bramborova polévka skotska

Namanické Spagety sypané syrem,
vita¥'avacerny rybiz

Utery
Kvétakova polévka s jahlovymi vizami

Kureci nudléky po pekinsku, dusena ryze,
borivkova ovocnativa,ovocny Spiz se zmrzlinou*

Streda
Styrska polévka s krupkami

Prirodni vepovy fizek, anglicka zelenina, hranolky,
zazvorova ava nebo mléko

Ctvrtek
Polévka zervenéiocky

Sekany maslovyizek v pohankové krustbrambory s maslem
a petrzelkou, broskvovy kompot nebmsky salat, ovocn&&va

Patek
Slepti polévka s masem, nudlemi a francouzskou zeleninou

Dukatové buchtiky s vanilkovym krémem,
ovocnycaj, ovoce

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(s citronem, limetkou, medkou, pomeragem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 -—vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi

* vitézné zakovské menu celoskolniho projektu Zdravy derDevitce



Obsahuje alergeny

1a), 7, 9

7

Obsahuje alergeny

la), 7,9

7

Obsahuje alergeny

la), 7,9
1a), 3, 7
Obsahuje alergeny
1a), 7, 9
la), 3,7
Obsahuje alergeny
1a), 3,7, 9

1a), 3, 7, 10

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDEILNICEK

6.6.—10.6.2016
Pondéli

Bramborova polévka stitky

Veprove rizoto se zeleninou sypané syréotkovy salat nebo salat
z cervenérepy, ovocnatiava nebo mléko

Utery
Cibulova polévka s cizrnou

Zapeena Tatranska kotleta, bramborova kaSe,
okurkovy salat, ovocn&&va

Stireda
Dyriovy krém se smetanou*

Zdrava tortilla s ku‘ecim masem, zeleninou a listovym salatem?*,
SWZi citronova gava

Ctvrtek
Polévka z michanych Iugtin s¢ernou¢ockou

Smazeny Hermelin, brambory s maslem a petrzelkou,
Tzatziki nebo mrkvovy salat s me&kami, ovocnaiva

Patek
Vyvar se syrovym kapanim a jarni zeleninou

Peeneé kiiti kostky,cervené zeli, houskovy
knedlik s burizony, ovocniaj, ovoce

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(s citronem, limetkou, medkou, pomeragem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 -—vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi

* vitézné zakovské menu celoskolniho projektu Zdravy derDevitce



Obsahuje alergeny
1a), 3,7, 9

la), 1b), 1c),
1d), 7

Obsahuje alergeny

1a), 7, 10

1a), 7, 10

Obsahuje alergeny

la), 7,9
la), 4,7
Obsahuje alergeny
la),3,7,9

7

Obsahuje alergeny

1a) 7, 9

1a), 3, 7

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D E13.6.—17.6.ZOI;6(Vj E K

Pondéli
Krupicova polévka s vejci a zeleninou

Fazolovy gulas s vépvym masem, kminovy nebo celozrnny chléb,

Kiwi Stava, ovocna kapska

Utery
Polévka kyselice

Howézi roSenka, ryze s kuskusem,
rajcatovy nebo hlavkovy salat, ovocnzga

Stireda
Zeleninova polévka s pohankovymi dkami
Rybi filé po mlynésku, bramborova kaSe s pazitkou

77~

okurkovy salat nebo hruskovy kompot, ovoctid@va

Ctvrtek

Spenatovy krém

Kureci Spiz bez Spejle, brambory s maslem a petrzefiadat

z cervenéepy s kenem nebo mirabelkovy kompot, ovociiava

Patek
Polévka Rozbas

Kynuté knedliky s metrikami sypané tvarohem,
ovocnycaj nebo kakao, ovoce

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(s citronem, limetkou, medkou, pomeragem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 -—vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

1a), 3,7, 9
la), 3,7,9
Obsahuje alergeny
la), 4,7,9

1a), 3, 7

Obsahuje alergeny

la), 7,9
1a), 7, 9
Obsahuje alergeny
1a), 7, 9
la), 7
Obsahuje alergeny
1a)3,7,9

1a), 3, 7

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D E20.6.—24.6.20116(vj E K

Vyvar se pismenky a zeleninou

Videinsky howzi gulas, houskovy knedlik,
vita¥'ava, ovoce

Utery
Polévka z rybiho filé

Smazeny ks&tak, nové brambory s maslem a jarni cibulkou,
okurkovy salat nebo michany kompot, ovocréva

Streda
Cockova polévka

Veprova kotleta na Zampioneckistoviny s baby mrk¢kou,
rajcatovy salat nebo broskvovy kompot, ovoctidava

Ctvrtek
Brokolicova polévka

Bartovo kiti ragi, ryZe s kukici, fecky salat gernymi olivami
nebo salat zinského zeli sapikatym celerem, ovocnéaya

Patek
Rajska polévka s vitami

Kralici hamburger,®uchané brambory s pohankou,
obloha — zeleninovy salat Coleslav, ovocreva

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(s citronem, limetkou, medkou, pomeragem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 -—vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny

1a), 3,7, 9
la), 7
Obsahuje alergeny
la), 7,9

1a), 3, 7

Obsahuje alergeny

la), 7,9
la), 7
Obsahuje alergeny
la), 7,9

la), 3,7

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J I, D E27.6.—30.6.20116(vj E K

Polévka z vajgné jisky s jarni zeleninou

Bolonské Spagety s luStinou sypané syrem,
vita¥’ava, ovoce

Utery
Porkova polévka s jahlemi

Pe&eneé kiiti stehno, Spenat se smetanou, bramborové knedliky,
ovocnycaj nebo ovocné mléko

Streda
Selskéa polévka

Kastelariv vepovy platek, véeny brambor s paZzitkou,
listovy salat nebo jablkovy kompot, ovocnéaéa

Ctvrtek
Kvétadkova polévka

Mozaikova sekana, bramborova kaSe s pazitkou,
okurkovy salat, ovocn&dva, ovocna Fit tiinka

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(s citronem, limetkou, medkou, pomeragem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 -—vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



