Pondéli

Utery

Stireda

Ctvrtek

Patek

Z&kladni Skola Zlin, vétefénikova 2514isprvkovéa organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin
| | CEK

1.9.-5.9.2014

Zeleninova polévka s pohankou
Veproveé kostky na kmig duSena ryze,
rajcatovy salat s balkanskym syrem a olivovym olejevaoma $ava

Polévka Rozbas (hrachova polévka sieggm masem a réaty)
Bramborové knedliky se Svestkami, sypané makem,
mléko nebaiaj s citronem, ovoce

Vloc¢kova polévka se zeleninou
Zape&enda Tatranska kotleta, bramborova kase,
ledovy salat, ovocn&’dva

Bramborova polévka s cibulkou
Kureci nudléky se syrovou omikou, zeleninovééstoviny,
citronada

Polévka Zzampionovy krém
Smazené rybi filé, brambory s maslem a pérkem, owksalat
s ananasem nebo zelny salatenkvou zalivkou, ovocn&’dva



Pondéli

Utery

Stireda

Ctvrtek

Patek

Zakladni 8kola Zlin, Stefanikova 2514ispsvkovéa organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J l, D E8.9.—12.9.20];4(vj E K

Drozd’ova polévka s kapanim
Hrachovéa kaSe s parkem, chléb, okurek,
ovocna gava

Zeleninova polévka dizickovou kapustou
Lasagne s kiecim masem a syrem,
hlavkovy salat, ovocn&’adva

Polévka z vajené jiSky se zeleninou
Veprovy vrabec, duSeny Spenat se smetanou, bramboraeiky,
jogurt < jahodami, ovocnatava

Howezi rychla polévka
Zeleninoveé rizoto se syrem Eidam,
dzus

Polévka z michanych [ugtin s pohankovymi vigkami
Veprova roldda, bramborova kase, michany zelenino\at sal
s bylinkovou zéalivkou nebo broskvovy kompot, ovo&idva



Pondéli

Utery

Stireda

Ctvrtek

Patek

Zakladni 8kola Zlin, Stefanikova 2514ispsvkovéa organizace
Skolni jidelna

Hradska 5189, 760 01 Zlin
r v

JIDEI NICEK

15.9. - 19.9.2014

Porkova polévka
Veprovy platek po zahradnicku, bramborova kase
ledovy salat, ovocn&’ava

Cesnekova polévka s chlebovymi krutony
PIreny paprikovy lusk, rajska onika, houskovy knedlik,
ovocna gava

Slepti polévka s masem a nudlemi
Vlockova kaSe se skiai,
ovocnyc¢aj, hrozny

Cockovéa polévka
Smazeny kstak, brambory s maslem a pérkem, okurkovy salat
nebo zeleninovy salatrapikatym celerem a mrkvi, ovocn&sa

Kminova polévka se syrovym kapanim
Mad'arsky ho¥zi perkelt, tarhoa,
jablkovy mos



Zakladni 8kola Zlin, Stefanikova 2514ispsvkovéa organizace
Skolni jidelna

Hradska 5189, 760 01 Zlin
r v

JIDEI NICEK

22.9. - 26.9.2014

Pondéli Italsk& polévka se syrem
Rybi filé po mlynésku, bramborova kaSe,
michany zeleninovy salat s jogurtovou zalivkou, @ $ava

Utery Krupicovéa polévka s vejci
Fazolovy gulas s kitim masem a raaty, chléb
ovocna gava

Stireda KrkonoSské kyselo
Prirodni ho¥zi roStnka, ryZze basmati,
okurkovy salat nebo hruskovy kompot, ovoctiava

Ctvrtek  Kroupova polévka
Halusky se zelim a uzenym masem,
vita¥’ava visd, jablko

Patek Brokolicovy krém
Pe&ené kiie na rozmarynut®uchané brambory s pérkem,datovy
salat s mozzarelou nebo zelny salat s obilnynikkliovocna 8ava



Pondéli

Utery

Stireda

Ctvrtek

Patek

Zakladni 8kola Zlin, Stefanikova 2514ispsvkovéa organizace
Skolni jidelna

Hradska 5189, 760 01 Zlin
r v

JIDEI NICEK

29.9. - 3.10.2014

Bramborovy krém s cizrnou
Namanické Spagety sypané syrem,
malinova gava

Kminova polévka s fridatovymi nudlemi
Peateny kralik na smet&n(svickova), houskovy knedlik,
ledovy¢aj

Fazolovéa polévka

Sekany maslovyizek v pohankové krustbramborova kase,
broskvovy kompot nebo salatapikatym celerem a jablkem,
ovocna gava

Polévka Bor§
Svestkové té&e s drobenkou, Honzovy buchty s povidly,
kakao nebo ovocn§aj, ovoce

Drozd’ova polévka s kapanim
Prirodni ho¥zi kostky, dusena mrkska na masle, ¥any brambor,
pomeragova vitagava



Pondéli

Utery

Stireda

Ctvrtek

Patek

Zakladni 8kola Zlin, Stefanikova 2514ispsvkovéa organizace
Skolni jidelna

Hradska 5189, 760 01 Zlin
r v

JIDEI NICEK

6.10. — 10.10.2014

Zeleninova polévka s porkem
Cocka po srbsku, celozrnna bageta,
citronada, ovocna kapgia

Vyvar s jatrovymi knedtiky a €stovinou

Zape&eny kueci steak se syrem, bramborova kaSe,
zeleninovy salat s bylinkovou zalivkou nebaidyy kompot
S ananasem, ovocnéé¥ya

Kukuti¢ny krém
Veprové kostky na Zampionech, duSenéa ryze s kuskusem,
salat z¢ervenérepy se zelim, ovocnd&va

Kvétakova polévka
Smazeny vefvy iizek, $ouchané brambory s jarni cibulkou,
jablkovy kompot nebo tzatziki (okurky jogurtem), ovocnat@va

Sedlacka polévka
Tasteky plnéné Spenatem,iglité tvarohovym dipem,
multivitaminovy dzus



Pondéli

Utery

Stireda

Ctvrtek

Patek

Z&kladni Skola Zlin, vétefénikova 2514ispevkovéa organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin
| | CEK

13.10. - 17.10.2014

Polévka z michanych |ugtin s cizrnou
Mozaikova sekanaf8uchané brambory s maslem a petrzelkou,
michany ovocny koktail nebo okurkovy salat, ovoétéva

Bramborova polévka se syrem
Howézi nudliky na ragatech, &stovinové gnochi,
listovy salat s rukolou, ovocnéava

Gulasova polévka
Kynuté knedliky s batvkami a smetanovymiplivem,
¢aj s citronem, ovoce

Milibnova polévka se zeleninou
Veprovy vrabec, dusena kapustajesmy brambor,
ledovy¢aj

Porkova polévka s pohankou
Kruti ragi, duSena ryZze basmati,
rajcatovy salat s Mozzarellou nebo saléat crispy



Pondéli

Utery

Stireda

Ctvrtek

Patek

Z&kladni Skola Zlin, vétefénikova 2514ispevkovéa organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin
4 4 \Y/

20.10. — 24.10.2014

Vyvar se zeleninou a dr@bvymi knedIEky
Mexické fazole, chléb,
ovocna gava, tvarohovy krém s vigmi

Rajska polévka s ovesnymi dlaami
Smazené rybi prsty, brambory s maslem a pérkem,
fecky salat nebo hruskovy kompot, ovocriavé

Polévka z vajené jisky
Kure ala husa, duSerérveneé zeli s jablky, houskovy knedlik,
ledovy¢aj

Brokolicova polévka
Veprové kostky na kmi ryze s¢ervenou fazoli,
okurkovy salat nebo mrkvovy salat s mécami, ovocna fva

Polévka zervenécocky
Zape&ené brambory s pérkem a syrem,
salat z¢inského zeli se zeleninou, ovoctia&a, ovoce



Pondéli

Utery

Stireda

Ctvrtek

Patek

Zakladni 8kola Zlin, Stefanikova 2514ispsvkovéa organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDEILNICEK

27.10. - 31.10.2014

podzimni pradniny
statni svéatek
podzimni prazdnin

Polévka Kulajda
Prirodni vepovy platek, michana zelenina na masle,
hranolky, ovocnat®va

Zeleninova polévka
Masova srés s jatry, duSena ryZze basmati,
fecky salatgervenarepa, ovochatava



Pondéli

Utery

Stireda

Ctvrtek

Patek

Zakladni 8kola Zlin, Stefanikova 2514ispsvkovéa organizace
Skolni jidelna

Hradska 5189, 760 01 Zlin
r v

JIDEIL NICEK

3.11. - 7.11.2014

Bramborova polévka siky
Hrachovéa kaSe s parkem, chléb, okurek,
ovocna g§ava, pudinkovy desert nebo ovocna kékesi

Rajska polévka se syrovym kapanim
Prirodni ho¥zi roS€nka, dusena ryze s fazoli,
zelny salat s celerem nebo broskvovy kompot, ovétada

Polévka zeleninova s pohankovymi gkami
Veprenky s cibuli a hi@ici, brambory s maslem,
salat z¢ervenérepy nebo jablkovy kompot, ovocnéada

Howezi polévka rychla s vejci
Dukéatové buchtiky s vanilkovym krémem,
ovocnyc¢aj, ovoce

Porkova polévka
Pe&ieny kueci Spaliek, cibulové zeli, zeleninové Specle,
ovocna gava s pichuti bezu



Pondéli

Utery

Stireda

Ctvrtek

Patek

Z&kladni Skola Zlin, vétefénikova 2514ispevkovéa organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin
4 4 \Y/

10.11. - 14.11.2014

Cockovéa polévka

DuSeny kralik po Novohradsku (s paprikou a cibwi@fené brambory,
zeleninovy salat s obilnymi Kky nebo hruskovy kompot,

ovocna gava

HraSkovy krém s bylinkovym pestem
Smazeny sekanyzek se syremtduchané brambory s jarni cibulkou,
mrkvovy salat s ananasem nebo tzatziki, ovo€aaas

Cesnekové polévka se smaZzenym hraskem
Hamburska vefva kyta, houskovy knedlik,
ananasovatava

Polévka z vajené jisky s baby mrkgkou
Cinské zeleninové nudle,
zelenycaj, ovocna tyinka

Brokolicova polévka

Pe&iend treska s bylinkovym maslem, bramborova kaSe,
zeleninovy salat s jogurtovou zalivkou nebo salépy s balkanskym
syrem, ovochativa



Pondéli

Utery

Stireda

Ctvrtek

Patek

Z&kladni Skola Zlin, §tefénikova 2514ispevkovéa organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin
4 4 \Y/

17.11. - 21.11.2014

statni svatek

Zeleninova polévka gizickovou kapustou
Cocka na cibulce, vejce, chléb, okurek,
Sipkovyc¢aj

Italsk& polévka s ovesnymi \dkami
Zbojnicky zavitek, bramborova kase s mrkvi,
jahodovy kompot nebo zelny sali kienem, ovocna tava

Cibulova polévka s krutony
Pekingské kteci nudleky, dusena ryze,
Tropiko dzus

Polévka Zzampionovy krém
Sekana p&rg, duseny listovy Spenat, keny brambory,
ovocna gava nebo miény koktejl



Pondéli

Utery

Stireda

Ctvrtek

Patek

Z&kladni Skola Zlin, vétefénikova 2514ispevkovéa organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin
| | CEK

24.11. - 28.11.2014

Howézi vyvar s nudlemi
Howveézi maso véené, rajska ond&a, houskovy knedlik,
ledovy¢aj, ovoce

Pdrkova polévka s jahlemi
Smazeny kiecitizek, brambory s maslem a petrzelkou,
broskvovy kompot nebo okurkovy salat, ovoctiava

Drozd’ova polévka s pohankovym kapanim
Prirodni lososoveé nugetky na zeleninovém rizotu,
michany zeleninovy salat s bylinkovou zalivkou, ova $ava

Kvétakova polévka

Raznti bez Spejle,tDuchané brambory s pérkem,

salat z¢inského zeli s celerem nebaidyy kompot s ananasem,
ovocna gava

Polévka Rozba$ (hrachova polévka s masem)
Koblihy s marmeladou,
kakao,¢aj s citronem, ovoce



Pondéli

Utery

Stireda

Ctvrtek

Patek

Zakladni 8kola Zlin, Stefanikova 2514ispsvkovéa organizace
Skolni jidelna

Hradska 5189, 760 01 Zlin
r v

JIDEI NICEK

1.12. - 5.12.2014

Bramborova polévka s restovanou cibulkou
Fazolovy gulas s ktim masem a raaty, celozrnna bageta,
ovocnyc¢aj nebo ovocné miéko

Cesnekové polévka se syrovymi krutony
Veprovy platek po bakisku, dusena ryZze basmati,
jablkovy dZus, ovoc

Zeleninova polévka s drdbvymi knedIEky
Pe&ené kiie na medu, i@né brambory s petrzelkou, hruskovy
kompot nebo listovy salat s balkdnskym syrem, ogctava

Kroupova polévka se zeleninou
Bramborové knedliky pkné uzenym masem, zeli,
Hot drink

Polévka zervenétocky

Prirodni vepovy fizek, bramborova kaSe s celerem,
okurkovy nebo zelny salatrapikatym celerem,
mrkvovnik s jogurtovou polevou, ovocnéasa



Pondéli

Utery

Stireda

Ctvrtek

Patek

Zakladni 8kola Zlin, Stefanikova 2514ispsvkovéa organizace
Skolni jidelna

Hradska 5189, 760 01 Zlin
r v

JIDEI NICEK

8.12. - 12.12.2014

Polévka z vajené jisky s kukiici
Namanické Spagety se syrem,
Mostnicky sirup, ovoce

Polévka Spenatovy krém
Karbanatek z vapvého masa, bramborovy salét,
ovocna gava z¢erneho rybizu

Polévka Risi-Bisi
Prirodni ho¥zi kostky, duSena mrkika na masle, ¥ané brambory
boravkovy ¢aj

GulaSova polévka
Zemlovka s tvarohem a jablky,
¢aj s citronem, ovocné miéko

Hrstkova polévka s pohankou

Zape&eny kueci steak se Sletleou a syrem, bramborova kase,
broskvovy kompot nebo salatinského zeli s obilnymi kiky,
ovocna gava



Obsahuje alergeny

1,7,9,11

1,3,6,7

Obsahuje alergeny

1,7

1,3, 7

Obsahuje alergeny

1,3,7,9

1,3, 7

Obsahuje alergeny

1,7,9

1,3,4,7,9, 10

Obsahuje alergeny

1,3,7,9, 10

7

JIDF

Zakladni Skola Zlin, Stefanikova 2514ispsvkovéa organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

, (vj
15.12. - 19.12.2014

Pondéli
Pdrkova polévka s pohankovymi dlami

Mad’arsky ho¥zi perkelt, tarhoa,
listovy salat, ovocna’ava nebo mléeko

Utery
KrkonoSské kyselo

Smazeny hermelin, brambory s maslem a porkem,
mrkvovy salat s ananasem nebo tzatziki, ovo€aass

Stireda
Krupicova polévka s vejci a zeleninou

Kure na paprice, houskovy knedlik,
ovocnycaj

Ctvrtek
Fazolova polévka

Rybi filé po mlyn#ésku, bramborova kasSe, okurkovy salat nebo
michany zeleninovy salat s bylinkovou zalivkoupona $ava

Patek

Kukuricny krém

Vepiove rizoto se zeleninou a syrem,
salat z¢ervenérepy, ovocnatiava

Seznam alergein

1 — obiloviny obsahujici lepek 2 —korySi 3ejoe 4 —ryby 5 — podzemnice olejna (arasidy)
6 — sOjové boby (s6ja) 7 —mléko 8 —igigkové plody 9 —celer 10 —itlice
11 — sezamova semena (sezam) 12 — oKidtgia stic¢itany 13 — Wi bob (lupina) 14 — gkkysi



Obsahuje alergeny

1,3,7,9

1,7

Obsahuje alergeny

1,3,7,9

1,5,6,7

Obsahuje alergeny

1,7,9

1,3,4,7

Obsahuje alergeny

1,3,7,9

1,3, 7

Obsahuje alergeny

1,7,9

7

JIDE

Zakladni Skola Zlin, Stefanikova 2514ispsvkovéa organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

.1.—9.1.2011,5 (vj E K

Pondéli
Polévka z vajené jisky s kukiici

Hrachova kaSe s parkem, chléb a okurek,
jablkovy most, ovoce

Utery
Italsk& polévka sstovinovou ryzi

Kureci nudléky Kung-Pao, vieny brambor,
salat z¢inského zeli s obilnymi kiky, ovocna gava

Stireda
Polévka brokolicovy krém

Lasagne s itakem, rajaty a syrem,
listovy salat s rukolou, ovocnéaa

Ctvrtek
Vyvar s pismenky a zeleninou

Videinsky howzi gulas, houskovy knedlik,
ovocnycaj, jogurtovy napoj

Patek
Cockovéa polévka

Zape&ena tatranska kotleta, bramborova kase,
okurkovy salat nebo ovocny koktejl, ovocnaa

Seznam alergen

1 - obiloviny obsahujici lepek 2 —korySi 3ejoe 4 —ryby 5 — podzemnice olejna (arasidy)
6 — sOjové boby (s6ja) 7 —mléko 8 —igigkové plody 9 —celer 10 —itlice
11 — sezamova semena (sezam) 12 — oKittgia siicitany 13 — Wi bob (lupina) 14 — &kkysi



Obsahuje alergeny

1,7,9

1,3, 7

Obsahuje alergeny

1,3,7,9

1,7

Obsahuje alergeny

1,7,9

1,3, 7

Obsahuje alergeny

1,7,9

7

Obsahuje alergeny

1,7,9

1,3, 7

Zakladni Skola Zlin, Stefanikova 2514ispsvkovéa organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D ElZ.l.—16.1.20i15(vj E K

Pondéli
Polévka z michanych Iu&tin s pohankou

Ceval¥i¢i s oblohou, brambory s maslem a petrzelkou,
bezinkova 8ava se Sipky

Utery
Drozd’ova polévka s kapanim

Vepovy vrabec, duSena kapustajemy brambor,
Hot drink

Stireda
Polévka Borg§

Honzovy buchty s tvarohem, makem a povidly,
kakao, ovoce

Ctvrtek
Zeleninova polévka s ovesnymi gl@ami

Kureci Spiz, brambory s maslem a porkem, hruskovy kdmp
nebo salat Zervené&epy s balkanskym syrem, ovocnidga

Patek
Bramborova polévka se syrem

Howézi roS€nka na rozmarynu, dusSena ryze s kuskusem,
okurkovy salat nebo dpvy kompot s ananasem, ovoctiava

Seznam alergein

1 — obiloviny obsahujici lepek 2 —korySi 3ejoe 4 —ryby 5 — podzemnice olejna (arasidy)
6 — sOjové boby (s6ja) 7 —mléko 8 —igigkové plody 9 —celer 10 —itlice
11 — sezamova semena (sezam) 12 — oKidtgia stic¢itany 13 — Wi bob (lupina) 14 — gkkysi



Obsahuje alergeny

7,9

1,3,6,7,8

Obsahuje alergeny

1,3,7,9

1,3, 7

Obsahuje alergeny

1,7,9

1,3, 7

Obsahuje alergeny

1,7,9

4,7,9

Obsahuje alergeny

7,9

1,3,7,9

Zakladni Skola Zlin, Stefanikova 2514ispsvkovéa organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D E19.1.—23.1.20i15(vj E K

Pondéli
Skotska polévka s hézim masem a bramborem

Cocka na cibulce, vejce, chléb, okurek,
ovocnycaj s citronem, fiskova tginka

Utery
Kminova polévka s ogenymi chlebovymi krutony

Veronské kieci nudlEky, t€stoviny penne,
ledovy salat, ovocn&8va

Stireda
Kvétakova polévka

Smazeny vefpvy fizek, brambory s maslem a paZzitkou
mrkvovy salat s ananasem, ovoctiava

Ctvrtek
Fazolova polévka

Prirodni rybi filé s bylinkami, bramborova kaSe,
okurkovy salat nebo jablkovy kompot, ovocriaéa

Patek
Polévka Risi-bisi

Peaeny kralik na smeta&nhouskovy knedlik,
ovocha gava, jablko

Seznam alergein

1 — obiloviny obsahujici lepek 2 —korySi 3ejoe 4 —ryby 5 — podzemnice olejna (arasidy)
6 — sOjové boby (s6ja) 7 —mléko 8 —igigkové plody 9 —celer 10 —itlice
11 — sezamova semena (sezam) 12 — oKidtgia stic¢itany 13 — Wi bob (lupina) 14 — gkkysi



Obsahuje alergeny

1,7,9

1,3, 7

Obsahuje alergeny

1,3,7,9

1,3,7,9, 12

Obsahuje alergeny

1,7,9

1,3, 7

Obsahuje alergeny

3,7,9

1,3, 7

Obsahuje alergeny

JIDF

Zakladni Skola Zlin, Stefanikova 2514ispsvkovéa organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

, (vj
26.1. — 30.1.2015

Pondéli
Vlockova polévka s mrkekou

Vepovy vrabec, duSeny Spenat, bramborovy knedlik,
Tropico dzus nebo pistaciovy koktejl

Utery
Zeleninova polévka s drabvymi knedIEky

Kriti sekana p&ere se syrem, bramborova kase s mrkvi,
salat Tiva nebo zelny salatapikatym celerem, ovocné&/a

Stireda
Polévka Rozbas

Tvarohové knedliky se smetanovyielvem a jahodami,
¢aj s citronem nebo mléko, ovoce

Ctvrtek
Cesnekova polévka s bramborem

Mamircino kure, €stoviny,
michany zeleninovy salat s bylinkovou zalivkoupona $ava

Patek
pololetni prazdniny

Seznam alergein

1 — obiloviny obsahujici lepek 2 —korySi 3ejoe 4 —ryby 5 — podzemnice olejna (arasidy)
6 — sOjové boby (s6ja) 7 —mléko 8 —igigkové plody 9 —celer 10 —itlice
11 — sezamova semena (sezam) 12 — oKidtgia stic¢itany 13 — Wi bob (lupina) 14 — gkkysi



Obsahuje alergeny

1,3,7,9

1,7

Obsahuje alergeny

1,7,9

1,3,4,7,11

Obsahuje alergeny

1,7,9

1,3, 7

Obsahuje alergeny

1,7,9

1,3, 7

Obsahuje alergeny

1,7,9

1,3

JIDF

Zakladni Skola Zlin, Stefanikova 2514ispsvkovéa organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

2.2.—6.2.201iS (vj E K

Pondéli
Polévka z vajené jisky s kukiici

Bartovo rag s kraltim masem, dusSena ryze,
listovy salat, ovocnh&’ava

Utery
Brokolicovéa polévka

Norska treska se sezamem, bramborova kase,
okurkovy salat nebo hruskovy kompot, ovoctiéva

Stireda
Cibulova polévka

Cikanska vefpva pe€erg, kolinka,
ovocnycaj, pudinkovy desert

Ctvrtek
Cockovéa polévka

Smazeny sekanyzek se syrem, brambory s maslem a jarni
cibulkou,okurkovy salat nebo broskvovy kompot, ové $ava

Patek
Kroupova polévka se zeleninou

Halusky se zelim a uzenym masem,
Sipkovycaj, ovoce

Seznam alergein

1 — obiloviny obsahujici lepek 2 —korySi 3ejoe 4 —ryby 5 — podzemnice olejna (arasidy)
6 — sOjové boby (s6ja) 7 —mléko 8 —igigkové plody 9 —celer 10 —itlice
11 — sezamova semena (sezam) 12 — oKidtgia stic¢itany 13 — Wi bob (lupina) 14 — gkkysi



Obsahuje alergeny

3,7,9

1,3, 7

Obsahuje alergeny

1,7,9

7

Obsahuje alergeny

1,3,7,9

1,3, 7

Obsahuje alergeny

1,7,9

1,7

Obsahuje alergeny

1,7

1,3,7,10

JIDF

Zakladni Skola Zlin, Stefanikova 2514ispsvkovéa organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

9.2. — 13.2.20!5 (vj E K

Pondéli
Howézi rychla polévka s vejci a zeleninou

Cocka na cibulce s ragty, celozrnna bageta,
ovocnycaj, ml&ny rez Kinder

Utery
Zeleninova polévka s jahlovymi dkami

Zape&eny kueci steak se Sletleou a syrem, bramborova kase,
Tzatziki nebo jablkovy kompot, ovocnéa¥ya

Stireda
Vyvar s jatrovymi knedtky a €stovinou

Dukéatové buchtky s vanilkovym krémem,
¢aj s citronem, ovoce

Ctvrtek
ltalsk& polévka se syrem

Howézi kostky na tibkach, ryze basmati,
michany salat s jogurtovou zalivkou, ovociiav&

Patek
Polévka KrkonoSské kyselo

Vepenky s hacici a cibuli, brambory s maslem, okurkovy salat
nebo salat Zervenéepy s mozzarellou, ovoché&va

Seznam alergein

1 — obiloviny obsahujici lepek 2 —korySi 3ejoe 4 —ryby 5 — podzemnice olejna (arasidy)
6 — sOjové boby (s6ja) 7 —mléko 8 —igigkové plody 9 —celer 10 —itlice
11 — sezamova semena (sezam) 12 — oKidtgia stic¢itany 13 — Wi bob (lupina) 14 — gkkysi



Zakladni Skola Zlin, Stefanikova 2514ispsvkovéa organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDEILNICEK

16.2. — 20.2.2015

Obsahuje alergeny Pondli
7,9 Vyvar s ho¥zim masem, bramborem a zeleninou
137 Téstovinové vruty s brokolicifelité syrovou omékou,
T vita¥ava
Obsahuje alergeny Ute I’y
1,7,9 Hrstkova polévka s pohankou

Vepiove kostky, duSena mrkev na maslaewy brambor,

1,7 . s o T
jablkovy most s visémi nebo malinové mleko
Obsahuje alergeny Streda
1,7,9 GulasSova polévka
Koblihy s marmeladou,
1,3,7
kakao, ovoce
Obsahuje alergeny Ctvrtek
1,379 Spenatovy krém
Sekany maslovyizek, bramborova kase s celerem,
1,3,7,9 B B y . b
ledovy salat nebo mrkvovy salat s méw@ami, ovocna tava
Obsahuje alergeny Patek
1,3,7,9 Krupicova polévka s vejci a zeleninou
13709 Svickova na smetaf) houskovy knedlik,

Sipkovycaj, ovoce

Seznam alergein
1 — obiloviny obsahujici lepek 2 —korySi 3ejoe 4 —ryby 5 — podzemnice olejna (arasidy)
6 — sOjové boby (s6ja) 7 —mléko 8 —igigkové plody 9 —celer 10 —itlice
11 — sezamova semena (sezam) 12 — oKidtgia stic¢itany 13 — Wi bob (lupina) 14 — gkkysi



Obsahuje alergeny

1,7,9

1

Obsahuje alergeny

1,3,7,9

1,7

Obsahuje alergeny

1,7,9

1,3, 7

Obsahuje alergeny

1,3,7,9

1,7

Obsahuje alergeny

1,7,9

1,3,4,7

JIDF

Zakladni Skola Zlin, Stefanikova 2514ispsvkovéa organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

, (vj
23.2. —27.2.2015

Pondéli
Porkova polévka s mrkskou

Vepové vypeéky, Soulet (zap&ené kroupy s hrachem), chiéb,

okurek,caj s citronem, ovoce

Utery
Cesnekové polévka se smaZzenym hraskem

P&ené kiie na masle, vany brambor,
jahodovy kompot nebo zelny salatieem, ovocnatava

Stireda
Fazolova polévka

Smazeny k&tak, brambory s maslem a porkem,
okurkovy salat, ovocnh&’dva

Ctvrtek
Drozd’ova polévka s kapanim

Prirodni vepovy fizek, duSené ryze se zeleninou Versaill,
vita¥ava

Patek

Kukuricny krém

Namanické Spagety s tihkem a syrem,
ovocnha gava, ovoce

Seznam alergein

1 — obiloviny obsahujici lepek 2 —korySi 3ejoe 4 —ryby 5 — podzemnice olejna (arasidy)
6 — sOjové boby (s6ja) 7 —mléko 8 —igigkové plody 9 —celer 10 —itlice
11 — sezamova semena (sezam) 12 — oKidtgia stic¢itany 13 — Wi bob (lupina) 14 — gkkysi



Obsahuje alergeny

1,7,9

1,3, 7

Obsahuje alergeny

1,7,9

3,7,10

Obsahuje alergeny

1,7,9

1,3, 7

Obsahuje alergeny

1,7,9

1,3,4,7,9

Obsahuje alergeny

1,3,7,9

1,3, 7

JIDE

Zakladni Skola Zlin, Stefanikova 2514ispsvkovéa organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

.3.—6.3.2011,5 (vj E K

Pondéli
Bramborovy krém s cizrnou

Howezi kostky na slani Spenatové Specle,
¢insky salat s paprikou neldervenarepa, ovocnativa

Utery
Polévka zervenécocky

Zape&ena Polomska kotletaf@uchané brambory s jarni cibulkou,
ovocnha gava nebo mléko

Stireda
Polévka Borg§

Kynuté knedliky s metrikami sypané tvarohem nebo makem,
ovocnyc¢aj nebo vanilkové mléko, ovoce

Ctvrtek
Zeleninova polévka s jahlemi

Rybi filé po mlynésku, bramborovo - bylinkova kaSamericky
zelny salat sapikatym celerem nebo rynglovy kompot, ovoctéva

Patek
Kminova polévka s vejcem a zeleninou

Segedinsky gulas, houskovy knedlik,
Sipkovyc¢aj, ovoce

Seznam alergen

1 - obiloviny obsahujici lepek 2 —korySi 3ejoe 4 —ryby 5 — podzemnice olejna (arasidy)
6 — sOjové boby (s6ja) 7 —mléko 8 —igigkové plody 9 —celer 10 —itlice
11 — sezamova semena (sezam) 12 — oKittgia skicitany 13 — Wi bob (lupina) 14 — gkkysi



Obsahuje alergeny

1,3,7,9

1,7

Obsahuje alergeny

1,7,9

1,3, 7

Obsahuje alergeny

1,3,7,9

1,3, 7

Obsahuje alergeny

1,7,9

1,3,4,7

Obsahuje alergeny

1,7,9

1,7,9

Zakladni Skola Zlin, Stefanikova 2514ispsvkovéa organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J l, D E16.3.—20.3.201,15(vj E K

Pondéli
Drozd’ovéa polévka s pohankovym kapanim

Fazolovy gulas s ktim masem, r&aty a paprikou,
kminovy nebo sluri@icovy chléb, hot drink

Utery
Brokolicovéa polévka

Vepiova rolada, bramborova kase,
okurkovy salat nebo hruskovy kompot, ovoctiéva

Stireda
Vyvar se zeleninou a pismenky

Kure na paprice, houskovy knedlik,
¢aj dobré rano, ovoce

Ctvrtek
Hrachova polévka

Smazené rybi filé Hoki, brambory s maslem a porkem
ledovy salat nebo mrkvovy salat s ananasem, ov&@va

Patek
Italsk& polévka se syrem

Kralik na tymianu, zeleninoveé rizoto,
jablkova $ava, jogurt

Seznam alergen

1 - obiloviny obsahujici lepek 2 —korySi 3ejoe 4 —ryby 5 — podzemnice olejna (arasidy)
6 — sOjové boby (s6ja) 7 —mléko 8 —igigkové plody 9 —celer 10 —itlice
11 — sezamova semena (sezam) 12 — oKittgia siicitany 13 — Wi bob (lupina) 14 — &kkysi



Obsahuje alergeny

1,7,9

1,3, 7

Obsahuje alergeny

1,3,7,9

1,7,9

Obsahuje alergeny

1,3,7,9

1,3, 7

Obsahuje alergeny

1,7,9

1,7

Obsahuje alergeny

1,7,9

1,3,7,9

JIDF

Zakladni skola Zlin, Stefanikova 2514ispsvkovéa organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

23.—27.3.20!,5 C E K

Pondéli
Porkova polévka s mrkskou

Pe&ené kiiti stehno, Spenat se smetanou, bramborové gnocchi,
ovocnyc¢aj nebo jogurtovy napoj

Utery
Cibulova polévka se smazenym hraSkem

Zahradnicky vefovy platek, bramborova kase,
listovy salat s rukolou, ovocnéaya

Stireda
Slepti polévka s masem a nudlemi

Ryzovy nakyp s tvarohem a jablky,
Sipkovycaj s ibiSkem, ovoce

Ctvrtek
Fazolova polévka

Howezi nudliky Stifado, opékany brambor,
fecky salat, ovocn&’dva

Patek

Kukuricny krém

Sekané kutiky s mozzarelou v rajské okee, €stoviny pene,
ovocna 8ava, ovoce

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 2 —korysi 3ejoe 4 —ryby 5 — podzemnice olejna (arasidy)
6 — sOjové boby (s6ja) 7 —mléko 8 —igigkové plody 9 —celer 10 —itlice
11 — sezamova semena (sezam) 12 — oKidtgia stic¢itany 13 — Wi bob (lupina) 14 — gkkysi



Obsahuje alergeny

1,3,7,9

1,7

Obsahuje alergeny

1,7,9

4,7

Obsahuje alergeny

1,7,9

1,3, 7

Obsahuje alergeny

Obsahuje alergeny

JIDF

Zakladni Skola Zlin, Stefanikova 2514ispsvkovéa organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

, C
30.3. —3.4.2015
Pondéli

Drozd’ova polévka s kapanim

Vepiova plec dusena, mrkika na masle, wany brambor,
vita¥ava nebo mléko

Utery
Polévka zervenécocky

Pe&ené rybi filé s bylinkami, bramborova kaSe,
okurkovy salat nebo mrkvovy salat s jablky, ovoéféva

Stireda
Kvétakova polévka

Zape&ené lasagne s kecim masem a syrem,
ledovy salat, ovocn&’dva

Ctvrtek
velikonadni prazdniny

Patek
velikonadni prazdniny

Seznam alergen

1 - obiloviny obsahujici lepek 2 —korySi 3ejoe 4 —ryby 5 — podzemnice olejna (arasidy)
6 — sOjové boby (s6ja) 7 —mléko 8 —igigkové plody 9 —celer 10 —itlice
11 — sezamova semena (sezam) 12 — oKittgia siicitany 13 — Wi bob (lupina) 14 — &kkysi



Obsahuje alergeny

Obsahuje alergeny

3,7,9

1,3, 7

Obsahuje alergeny

7,9

1,3, 7

Obsahuje alergeny

1,7,9

1,3, 7

Obsahuje alergeny

1,7,9

1,3, 7

JIDF

Zakladni Skola Zlin, Stefanikova 2514ispsvkovéa organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

6.—10.4.2011:3 (vj E K

Pondéli
velikonadni pond?li

Utery
Howézi polévka rychla se zeleninou

Cocka po srbsku s régty, kornbageta,
hot drink, ovocna kapska

Stireda
Bramborovy krém s cizrnou

Prirodni vepové nudléky, zeleninovédstoviny,
ledovy salat, ovocn&’dva

Ctvrtek
ltalsk& polévka se syrem

Smazeny ktecitizek, brambory s maslem a porkem,

michany ovocny salat nebo Tzatziki, ovoctiava

Patek
GulasSova polévka

Boriavkove knedliky se smetanovynmgtivem,
¢aj s citronem, ovoce

Seznam alergein

1 — obiloviny obsahujici lepek 2 —korySi 3ejoe 4 —ryby 5 — podzemnice olejna (arasidy)
6 — sOjové boby (s6ja) 7 —mléko 8 —igigkové plody 9 —celer 10 —itlice
11 — sezamova semena (sezam) 12 — oKidtgia stic¢itany 13 — Wi bob (lupina) 14 — gkkysi



Obsahuje alergeny

7,9

1,3,4,7

Obsahuje alergeny

1,3,7,9

1,3, 7

Obsahuje alergeny

1,7,9

1,3, 7

Obsahuje alergeny

1,3,7,9

7

Obsahuje alergeny

1,7,9

1,7

Zakladni Skola Zlin, Stefanikova 2514ispsvkovéa organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D ElB.—17.4.ZO]iS(Vj E K

Pondéli
Bramborova polévka skotska

Namanické Spagety s tihkem a syrem,
jablkovy most

Utery
Howézi vyvar s nudlemi a zeleninou

Howézi maso véené, Zampionova ordéa, houskovy knedlik,
ovocnycaj

Stireda
Polévka Rozbas

Kvétdkovy nakyp s mozzarelou, brambory s maslem agmirk
salat zinského zeli sapikatym celerem nebo &ajovy salat,
ovocna gava

Ctvrtek

Spenatovy krém

Zape&ena tatranska kotleta, bramborova kase,
broskvovy kompot nebo americky zelny salat, ova&ia&a

Patek

Pdrkova polévka s jahlovymi \ikami

Vepioveé kostky na kmihy mexicka ryze ( ryze s fazoli),
okurkovy salat nebdervenarepa, ovocnat&va

Seznam alergein

1 — obiloviny obsahujici lepek 2 —korySi 3ejoe 4 —ryby 5 — podzemnice olejna (arasidy)
6 — sOjové boby (s6ja) 7 —mléko 8 —igigkové plody 9 —celer 10 —itlice
11 — sezamova semena (sezam) 12 — oKidtgia stic¢itany 13 — Wi bob (lupina) 14 — gkkysi



Obsahuje alergeny

1,3,7,9

1,3, 7

Obsahuje alergeny

1,7,9

1,3, 7

Obsahuje alergeny

1,3,7,9

1,7

Obsahuje alergeny

1,3,7,9

7

Obsahuje alergeny

1,7,9

1, 3,12

JID T

Zakladni Skola Zlin, Stefanikova 2514ispsvkovéa organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

20. —24.4.2011,5 (vj E K

Pondéli
Rajska polévka s kzdickami

Smazeny karbanatelkésckou, brambory s maslem a pazitkou,
michany zeleninovy salat s bylinkovou zalivkou o@hirabelkovy
kompot, ovocnativa

Utery
Hrstkova polévka s pohankou

Tagliatelle s kittim masem, syrovou ordiéou a Spenatem,
jablkovy most

Stireda
Zeleninova polévka s drabvymi knedlEky

Zbojnicky zavitek, bramborova kase s mrkuvi,
ledovy salat nebo dypvy kompot s ananasem, ovociiavia

Ctvrtek
Slepti polévka s masem, zeleninou a nudlemi

Vloc¢kova kaSe se skioi,
ovocnyc¢aj s citronem, banan

Patek
Kroupova polévka se zeleninou

PIrené bramborové knedliky uzenym masem, dusSené kysahé
ovocna gava,

Seznam alergein

1 — obiloviny obsahujici lepek 2 —korySi 3ejoe 4 —ryby 5 — podzemnice olejna (arasidy)
6 — sOjové boby (s6ja) 7 —mléko 8 —igigkové plody 9 —celer 10 —itlice
11 — sezamova semena (sezam) 12 — oKidtgia stic¢itany 13 — Wi bob (lupina) 14 — gkkysi



Obsahuje alergeny

1,3,7,9

1,7

Obsahuje alergeny

1,7

1,7

Obsahuje alergeny

1,7,9

1,7

Obsahuje alergeny

1,7,9

1,3, 7

Obsahuje alergeny

Zakladni Skola Zlin, Stefanikova 2514ispsvkovéa organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J l, D E27.4.—1.5.201115(vj E K

Pondéli
Polévka z vajené jiSky se zeleninou

Mexickeé fazole, chléb,
vitag¥'ava, tvarohova tyinka Pribhacek

Utery
Polévka kyselice

Pe&ené kiile na rozmarynu, ¥any brambor,
hlavkovy salat nebo jablkovy kompot, ovociiavia

Stireda
Brokolicovéa polévka

Pizza se Sunkou a syrem,
ovocha 8ava, ovoce

Ctvrtek
Cockovéa polévka

Sekany maslovyizek, bramborova kase s dyni,
hruskovy kompot nebo okurkovy salat, ovoctiéva

Patek
statni svatek

Seznam alergen

1 - obiloviny obsahujici lepek 2 —korySi 3ejoe 4 —ryby 5 — podzemnice olejna (arasidy)
6 — sOjové boby (s6ja) 7 —mléko 8 —igigkové plody 9 —celer 10 —itlice
11 — sezamova semena (sezam) 12 — oKittgia siicitany 13 — Wi bob (lupina) 14 — &kkysi



Obsahuje alergeny

1a), 7, 9, 12

la), 3,7

Obsahuje alergeny

1a), 7, 9, 12

4,7,9, 10, 12

Obsahuje alergeny

la), 6,7,9

la), 7

Obsahuje alergeny

la), 3,7,9

la), 3,6, 7

Obsahuje alergeny

JIDF

Zakladni Skola Zlin, Stefanikova 2514ispsvkovéa organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

, C
45. -8.5.2015
Pondéli

Polévka Borg§

Bramborové Sulanky sypané makem,
ovocné mlékog¢aj s citronem, ovoce

Utery
Cockovéa polévka

Rybi filé na masle s bylinkami, bramborova kase,
okurkovy salat nebo zelny salatiekem, ovocnétava

Stireda
Bramborova polévka gibbky

Vepiovy platek po bakisku, duSena ryze s kuskusem,
hruskovy dZzus

Ctvrtek
Kminova polévka se smazenym hraskem

Mad’arsky perkelt, tarhia,
ledovy salat, ovocn&’dva

Patek
statni svatek

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zityy 1c) j€men 1d)oves 1le)Spalda 1f) kamut nebo jejobfidy
2 —korySi 3 -—vejce 4 -ryby 5 - podzemmlggna (arasidy) 6 — séjové boby (séja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskowéahy 8c) vlaSskérechy 8d) keSurechy 8e) pekanové&echy
8f) para dechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — celér— hdcice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid diicity a skicitany 13 — Wi bob (lupina) 14 — gkkysi



Obsahuje alergeny

3,6,9

1a), 1d), 3, 11

Obsahuje alergeny

la), 7,9

1a), 7, 10

Obsahuje alergeny

la), 3,7,9

la), 3,7,9

Obsahuje alergeny

la), 1b), 7,9

1a), 3, 7, 10

Obsahuje alergeny

1¢), 6,7,9

la), 3, 9, 12

Zakladni Skola Zlin, Stefanikova 2514ispsvkovéa organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J l, D E11.5.—15.5.201,15(vj E K

Polévka howzi rychla se zeleninou

Cocka na cibulce, \i@né vejce, kminovy chléb nebo
vicezrnny chléb, okurek, vitédva Jaffa

Utery
Zeleninova polévka s pohankou

Zape&eny kueci steak se Sletleou a syrem, bramborova kase
s mrkvi,fecky salat s olivami nebo jahodovy kompot,ovocidva

Stireda
Cesnekové polévka se syrem

Cikanska vefpva peerg, téstoviny,
ovocna Bava, tvarohovy krém s vigmi

Ctvrtek
Polévka KrkonoSské kyselo

Cevalgi¢i se zeleninovou oblohou, brambory s maslem a
porkem, ovocnat@va Mrkvik

Patek
Kroupova polévka se zeleninou

Halusky se kysanym zelim a uzenym masem,
ovocnycaj s citronem, ovoce

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zityy 1c) j€men 1d)oves 1le)Spalda 1f) kamut nebo jejobfidy
2 —korySi 3-—vejce 4 -ryby 5 - podzemmlggna (arasidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskowéahy 8c) vlaSskérechy 8d) keSurechy 8e) pekanové&echy
8f) para dechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — celér— hdcice 11 — sezamova semena (sezam)

12 — oxid diicity a skicitany 13 — Wi bob (lupina) 14 — gkkysi



Zakladni Skola Zlin, Stefanikova 2514ispsvkovéa organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDEILNICEK

18.5. — 22.5.2015

Obsahuje alergeny Pondli
la), 3, 7,9 Drozd’'ova polévka s kapanim
Prirodni vepovy platek, hraSek na masle, brambory,
la), 6, 7 . . ez PR
citronova gava, kokosova tjinka
Obsahuje alergeny Ute ry
l1a),3,7,9 Krupicova polévka se zeleninou
Kralik na smeta#) houskovy knedlik,
la), 3,7,9 Py .
ovocna gava, jablko
Obsahuje alergeny Stireda
la), 7,9 Zeleninova polévka s brokolici

Howezi nudliky Stroganov séstovinovymi nudlemi,

1a), 3, 6, 7, 10, 12 ; o L ~
) michany listovy salat, ovocné&va

Obsahuje alergeny Ctvrtek
la), 3,6, 7,9 Polévka s jatrovymi knedlky a nudlemi
12), 3, 6,7 Honzovy buchty s tvarohem, makem a povidly,

kakao, ovoce

Obsahuje alergeny Patek

1a), 7,9 Polévka z michanych |u&tin s pohankou

Smazeny rybi filé, brambory s maslem a pérkem,

la), 3,4, 7 p , . . 9 . L oz
) okurkovy salat nebo mrkvovy salat s metami, ovocnat&ava

Seznam alergen
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zityy 1c) j€men 1d)oves 1le)Spalda 1f) kamut nebo jejobfidy
2 —korySi 3 -—vejce 4 -ryby 5 - podzemmlggna (arasidy) 6 — séjové boby (séja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskowéahy 8c) vlaSskérechy 8d) keSurechy 8e) pekanové&echy
8f) para dechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — celér— hdcice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid diicity a skicitany 13 — Wi bob (lupina) 14 — gkkysi



Obsahuje alergeny

la), 3,7,9

la), 1b)

Obsahuje alergeny

la), 7,9

la), 3, 7, 10

Obsahuje alergeny

la), 7,9

la), 6,7

Obsahuje alergeny

la), 7,9

la), 3,7

Obsahuje alergeny

7,9

la), 3,7

JIDF

Zakladni Skola Zlin, Stefanikova 2514ispsvkovéa organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

, C
25.5. — 29.5.2015
Pondéli

Polévka z vajené jisky

Hrachova kaSe s parkem, kminovy chléb, okurek,
ovocna 8ava, ovoce

Utery
Fazolova polévka

Vepiova rolada, bramborova kase s cibulkou,
michany zeleninovy salat s bylinkovou zalivkoupona $ava

Stireda
Polévka ckestova

Howezi roS€nka, duSena ryze s kukci,
okurkovy salat nebo hruskovy kompot, ovoctiéva

Ctvrtek
Skotska polévka s hézim masem a bramborem

Zape&ené paldinky s pérkem a syrem,
rajcatovy salat, ovocn&’dva

Patek
Polévka Risi- bisi

Pe&ené kiiti stehno, Spenat se smetanou, bramborovéwism
vita¥ava nebo miény koktejl

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zityy 1c) j€men 1d)oves 1le)Spalda 1f) kamut nebo jejobtidy
2 —korySi 3 -—vejce 4 -ryby 5 - podzemmlggna (arasidy) 6 — séjové boby (séja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskowéahy 8c) vlaSskérechy 8d) keSurechy 8e) pekanové&echy
8f) para dechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — celér— hdcice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid diicity a skicitany 13 — Wi bob (lupina) 14 — gkkysi



Obsahuje alergeny

la), 7,9

la), 3,7,9

Obsahuje alergeny

la), 7,9

4,7

Obsahuje alergeny

la), 7,9

3,6,7,9, 10, 12

Obsahuje alergeny

la), 7,9

la), 3, 7, 10

Obsahuje alergeny

la), 3,7,9

la), 3,7

JIDF

Zakladni Skola Zlin, Stefanikova 2514ispsvkovéa organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

, C
1.6. -5.6.2015
Pondéli

Bramborova polévka skotska

Neapolské Spagety s u@pym masem a syrem,
vita¥ava, zmrzlina

Utery
Zampionovy krém

Pe&eny losos na zeleninoveérivku, brambory s maslem,
jablkovy dzus

Stireda
Pdrkova polévka s jahlovymi ikami

Kureci nudléky po pekinsku, duSena ryze,
ovocna 8ava nebo miény koktejl

Ctvrtek
Cockova polévka se zeleninou

Smazeny soukenickyzek, brambory s maslem a petrzelkou,

broskvovy kompot nebfimsky salat, ovocna&’dva

Patek
Slepti polévka s masem a nudlemi

Dukéatové buchtky s vanilkovym krémem,
ovocnycaj, ovoce

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zityy 1c) j€men 1d)oves 1le)Spalda 1f) kamut nebo jejobtidy
2 —korySi 3 -—vejce 4 -ryby 5 - podzemmlggna (arasidy) 6 — séjové boby (séja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskowéahy 8c) vlaSskérechy 8d) keSurechy 8e) pekanové&echy
8f) para dechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — celér— hdcice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid diicity a skicitany 13 — Wi bob (lupina) 14 — gkkysi



Obsahuje alergeny

la), 3,7,9

la), 3,7,9

Obsahuje alergeny

la), 7,9

7,10

Obsahuje alergeny
la), 7,9

la), 3, 6, 7,
9, 10, 12

Obsahuje alergeny

la), 7,9

la), 3, 7, 10

Obsahuje alergeny

la), 3,7,9

la), 7

Zakladni Skola Zlin, Stefanikova 2514ispsvkovéa organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D E8.6.—12.6.20!5(vj E K

Vyvar se zeleninou &gtovinovou ryzi

Howeézi maso vEeneé, rajska ont&a, houskovy knedlik,
ovocna gava

Utery

Kukuri¢cny krém

Polomska kotleta (zapena s porkem a syrem), bramborova kase,
michany salat gckou zéalivkou, ovocn&'&va

Stireda
Polévka z michanych Iugtin

Cinské nudle se zeleninou airkaim masem,
SWZi napoj s citronem nebo mléko

Ctvrtek
Cibulova polévka

Smazeny Hermelin, brambory s maslem a jarni cdawylk
Tzatziki nebo mrkvovy salat s mekami, ovochat&va

Patek

Kminova polévka s vejci a zeleninou
Krati ragi, jasminova ryze,

listovy salat s krutony, ovocnéaa

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zityy 1c) j€men 1d)oves 1le)Spalda 1f) kamut nebo jejofidy
2 —korySi 3 -—vejce 4 -—ryby 5 - podzemmlggna (arasidy) 6 — séjové boby (séja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskowéahy 8c) vlaSskérechy 8d) keSurechy 8e) pekanové&echy
8f) para dechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — celér— hdcice 11 — sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a skicitany 13 — Wi bob (lupina) 14 — gkkysi



Obsahuje alergeny

la), 3,7,9

la), 7,9

Obsahuje alergeny

la), 3,7,9

la), 7,

Obsahuje alergeny

la), 7,9

la),3,7

Obsahuje alergeny

la), 7,9

1a), 3, 4, 7, 9, 10

Obsahuje alergeny

la), 3,7,9

7,10

JIDF

Zakladni Skola Zlin, Stefanikova 2514ispsvkovéa organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

, C
15.6. — 19.6.2015
Pondéli

Drozd’ova polévka s kapanim

Fazolovy gulas s vépvym masem, kminovy chléb,
citronada, tvarohovo-jogurtovy krém s malinami

Utery

Spenatovy krém

Kureci stehna Tabaco,emé brambory,
hlavkovy salat, ovocn&’dva

Stireda
GulaSova polévka

Kynuté knedliky s metikami sypané tvarohem,
ovocnycaj nebo ovocné mléko, ovoce

Ctvrtek
Zeleninova polévka s pohankovymi sk@mi

Rybi filé po mlynésku, bramborova kaSe s pazitkou,
okurkovy salat nebo americky zelny salat, ovoai#&/d

Patek
Rajska polévka s kzdickami

Raznti bez Spejle, brambory s maslem,
okurkovy salat nebo michany kompot, ovoctéva

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zityy 1c) j€men 1d)oves 1le)Spalda 1f) kamut nebo jejofidy
2 —korySi 3 -—vejce 4 -—ryby 5 - podzemmlggna (arasidy) 6 — séjové boby (séja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskowéahy 8c) vlaSskérechy 8d) keSurechy 8e) pekanové&echy
8f) para dechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — celér— hdcice 11 — sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a skicitany 13 — Wi bob (lupina) 14 — gkkysi



Obsahuje alergeny

la), 3,7,9

la), 3,7

Obsahuje alergeny

1c), 7,9

3,7,9

Obsahuje alergeny

la), 7,9

la),7

Obsahuje alergeny

la), 7,9

la), 3,7

Obsahuje alergeny

la), 1d), 7,9

la), 7

Zakladni Skola Zlin, Stefanikova 2514ispsvkovéa organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J l, D E22.6.—26.6.201,15(vj E K

Polévka z vajené jiSky se zeleninou

Vidensky gulas, houskovy knedlik,
vita¥ava, ovocnaiesnidavka

Utery
Polévka kroupova

Kvétakovy nakyp, nové brambory s maslem a petrzelkou,
salat z¢inského zeli sapikatym celerem, ovocnéas/a

Stireda
Brokolicovéa polévka

Vepiovy platek na Zzampionech, dusena ryze s kuskusem,
rajcatovy salat nebo dipvy kompot s ananasem, ovoctiaia

Ctvrtek
Fazolova polévka

Sekanéa p&re, bramborova kaSe s dyni,
okurkovy salat, ovocn&’dva

Patek
Vlockova polévka se zeleninou

Kralik na zeleni#s, varené nové brambory,
ovocha g8ava nebo mléko

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zityy 1c) j€men 1d)oves 1le)Spalda 1f) kamut nebo jejobfidy
2 —korySi 3 -—vejce 4 -ryby 5 - podzemmlggna (arasidy) 6 — séjové boby (séja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskowéahy 8c) vlaSskérechy 8d) keSurechy 8e) pekanové&echy
8f) para dechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — celér— hdcice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid diicity a skicitany 13 — Wi bob (lupina) 14 — gkkysi



Zakladni Skola Zlin, Stefanikova 2514ispsvkovéa organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J l, D E29.6.—30.6.201,15(vj E K

Obsahuje alergeny Pondli

7,9 Bramborovy krém s cizrnou
Kureci nudléky na kari, zeleninov&stoviny,

1a), 3, 7 ey
) ovocna gava
Obsahuje alergeny Utery
la), 7,9 Kvétakova polévka
. Vepiove rizoto se zeleninou a syrem,

okurkovy salat, ovocn&’dva

Seznam alergen
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zityy 1c) j€men 1d)oves 1le)Spalda 1f) kamut nebo jejobfidy
2 —korySi 3 -—vejce 4 -ryby 5 - podzemmlggna (arasidy) 6 — séjové boby (séja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskowéahy 8c) vlaSskérechy 8d) keSurechy 8e) pekanové&echy
8f) para dechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — celér— hdcice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid diicity a skicitany 13 — Wi bob (lupina) 14 — gkkysi



